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Wspinaczka gorska to naprawde sport na cate zycie. To ekscytujace dni
spedzone bedac zawieszonym powyzej linii zapierajacych dech w piersiach
widokow, wakacje w tropikalnych rajach, przygody w gorach, poczucie
kolezeristwa w zespole podczas wykonywania trudnych sekwencji ruchowych
ponad wyrzezbionymi przez czas gtazami lub trening na sciance wspinaczkowe]
— wszystko to zapewnia moc satysfakcji, niezaleznie od tego, ile masz lat

i jakie posiadasz umiejetnosci.

Wspinaczka moze by¢ dajacym zadowolenie urozmaiceniem codziennosci,
ale tez fizycznym wysitkiem wymagajgcym regularnego treningu i ¢wiczen.
Moze by¢ pasja lub sposobem na zycie. Niektérzy wspinacze odnosza sukcesy,
robig kariere realizujac swojg pasje. Inni szukajg jedynie kolejnych przygod. Jak
wszystkie sporty wyczynowe, wspinaczka moze uzaleznic.

Grawitacja to nieodfaczny towarzysz wspinaczy, ktéry jednak czasem staje
sie ich wrogiem. Zaczynajac przygode ze wspinaczka, trzeba by¢ swiadomym
jednego: ten sport jest jak hazard, w ktérym zawsze istnieje ryzyko upadku lub
zderzenia ze spadajacymi kamieniami. Nauka unikania go i budowanie poczucia
kontroli, gdy jest si¢ zawieszonym nad przerazajacg otchtania, sa necace. Pomimo
to nawet najbardziej doswiadczeni alpinisci moga ucierpie¢ w wypadku lub
popetni¢ btad nieostroznosci. Nigdy nie badz pewny, ze jeste$ bezpieczny i zawsze
przyjmuj dobre rady z wdziecznoscia - pewnego dnia moga ocali¢ twoje zycie.

Mimo - a moze witasnie z powodu - tych oczywistych niebezpieczenstw,
wspinacze nie sa wcale lekkomysini ani brawurowi, cho¢ moga na to
wskazywa¢ obiegowe opinie. Wspinaczka skatkowa z pewnoscia jest duzo
mniej ryzykowna niz prowadzenie samochodu, a satysfakcja nieporéwnywalnie
wieksza.

Jak korzysta¢ z tej ksigzki

Ksiazka ta jest skierowana zaréwno do 0sob, ktére wtasnie zainteresowaty sig
wspinaczka, jak i do doswiadczonych wspinaczy, ktérzy chcg rozwinac swoje
umiejetnosci i pogtebi¢ wiedze potrzebna w jednym z najbardziej pasjonujacych
sportéw, okreslanym potocznie jako wspinaczka skatkowa.

Wigkszo$¢ rozdziatow sktada sie z dwustronicowych samodzielnych modutow,
ktére mozesz czyta¢ sekwencyjnie lub oddzielnie - tak jak wolisz.

Pierwsze rozdziaty opisuja gtéwne rodzaju tego sportu i wyposazenie,
sposoby zachowania bezpieczenstwa i umiejetnosci potrzebne, by wspinaczka
dawata ci wiele radosci. Po zapoznaniu si¢ z podstawami prezentujemy proste
i zaawansowane metody treningu, porady najlepszych trenerdw i znanych
alpinistow.

Druga czesc ksiazki otwieraja praktyczne rady, jak zapobiec problemom
podczas wspinania oraz opis umiejetnosci pomocnych w obliczu trudnej
sytuacji lub obrazen. Po wprowadzeniu do zaawansowanych, bardziej
skomplikowanych form wspinaczki udajemy si¢ na krotka wycieczke
po najwspanialszych miejscach do wspinania na $wiecie, koiczymy zas
wskazdwkami dla wszystkich, ktérzy wiaza swoje plany z tym, dajacym
ogromnga frajde sportem.

Alpinista na tle mitycznej Meteory. To masyw skalny nieopodal Kalambaki w Grecji,
ze starymi monastyrami potozonymi na szczytach nad urwiskiem, ok. 500 m n.p.m.
(Metora oznacza ,zawieszona w powietrzu").
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Starozytne poczatki

Poczatki wspinaczki skatkowej ging w mrokach
historii. Wiemy, ze przed wiekami wspinacze
wyprawiali si¢ w petne stromych skat obszary,
takie jak Meteora w potnocnej Grecji, gdzie
znajduja sie sredniowieczne monastyry, skalne
korytarze odlegtej Wadi Rum w Jordanii i Ladakh
w Tybecie, siedziba Spiacego niedZwiedzia, cel
podrdéznikow, sposrdd ktérych wielu utkwito
miedzy urwistymi skatami i kanionami.
Zainteresowanie gérami wiazato sie zazwyczaj
z duchem epoki: niezwykta wspinaczka
najemnikéw na francuska Mont Aiguille

w 1492 r. miata na celu przyniesienie chwaty
krélowi.

Wiktorianscy alpinisci

Wiek odkry¢ potgczyt sie z przetomem
romantyzmu, co dafo niezwykta mieszanke
pragmatyzmu i idealizmu, cechujacg dobe
wiktorianska. Przejawiato sie to w smiatych
wyprawach na niezdobyte dotad szczyty.

Te pierwsze préby wspinania sie cechowaty
6w okres w dziejach Wielkiej Brytanii. Milowe
kroki poczynili: poeta Samuel Coleridge, ktdory
w 1802 r. zszedt z Broad Stand niedaleko
Scafell Pike w Lake District, oraz jego przyjaciel
William Wordsworth, pasjonat przyrodniczych

eskapad. Ekspedycja botanikow, wielebnych
Williamsa i Bingleya, na wschodnie tarasy
Clogwyn du'r Addu w pdétnocnej Walii jest
przez wielu uznawana za pierwszg prawdziwa
wyprawe wspinaczkowg. Po niej nastapity
kolejne: istotnym osiagnieciem byto zdobycie
Pillar Rock w Likeland w Like District (1826)

i zachodniej grani Lliwedd w Snowdonii,

w pétnocnej Walii (1883). Istnieja dowody,

ze od 1874 r. wspinano sie w Fontainbleau
pod Paryzem. Byt to oczywiscie ,ztoty wiek
alpinizmu" - w XIX w. posiadanie umiejetnosci
wspinaczkowych byto podstawowym warunkiem
powodzenia wypraw na gorskie szczyty, czego
zwienczeniem byfo zdobycie Matterhornu

w 1865 r.

The sport of rock climbing

Uprawiajacy wspinaczke skatkowa Brytyjczyk,
Walter Parry Haskett-Smith, jest nazywany przez
wielu historykéw ojcem alpinizmu, na co zastuzyt
sobie przede wszystkim samotna wspinaczka

na Napes Needle przy Great Gable w Lake
District. Jego osiagniecie przyémity wydarzenia
we wschodnich Niemczech, gdzie likwidacja
punktéw asekuracyjnych spowodowata gwattowne
reakcje sprzeciwu. Inny Brytyjezyk, Owen Glynne
Jones, az do konca XIX w. dziatat na rzecz rozwoju
alpinizmu, ale | wojna Swiatowa wstrzymata

na krotko 6w rozwoj zaraz po sukcesie Siegfrieda
Herforda i George'a S. Sansoma. Podczas wyprawy
na Scafell's Central Buttress, zastosowali
rozsadna technike wykorzystania sity ramion

do podtrzymywania nég towarzysza, znang

jako ,technika tgczona” Zastosowali jg takze
Amerykanin Oliver Perry-Smith i jego niemiecki
kompan Rudolf Fehrmann, pewnie stawiajacy
czoto najniebezpieczniejszym skalnym scianom
Saksonii.

Lata migdzywojenne

Pomimo wielu strat w ludziach wspinaczka
skatkowa w Europie szybko si¢ rozwija

i nawet skoncentrowane

Kobiety od poczatku uprawiaty wspinaczke skatkowa, czgsto
w najwyzszych partiach gor. Tutaj 12-letnia Irene Jackson
mierzy si¢ z gorskim szlakiem na Dow Crag w Lake District
w 1933 r.

na eksploracji Stany Zjednoczone nie sa w stanie
jej dogoni¢ az do lat 40. XX w. We Francji

Pierre Allain, jeden z pierwszych propagatoréw
bulderingu, w 1934 r. pokonat droge o trudnosci
V2. Wynalazt on réwniez specjalne buty

do wspinaczki (znane potem jako PAs). Jack
Longland i Chris Preston wyznaczyli pierwsze
.ekstremalne” progi standardow wspinaczki (5bc
lub 5.9-5.10), ugruntowane nastepnie przez

ich brytyjskich rodakéw Colina Kirkusa, Arthura
Birtwhistle'a i Johna Menlove'a Edwardsa.

Na kontynencie wtoscy wspinacze Emilio Comici,
Cesare Maestri i Ricardo Cassin byli wprawdzie
bardzo popularnymi nacjonalistami, ale trzeba
podkresli¢ rowniez ich wspinaczkowe dokonania
na $wiatowym poziomie. Kolejne progi trudnosci
pokonywano jeszcze szybciej w Saksonii,

gdzie Paul llimer byt jednym ze wspinaczy,

ktory pokonat szlak o trudnosci 5.10 w 1922 r.
Wyjatkowa wyprawa tamtego czasu byta
pierwsza, okryta niestawa wyprawa na Eiger
North Face w 1938 r., w ktdrg udata sie mieszana,
niemiecko-austriacka grupa wspinaczy: Anderl
Heckmair, Ludwig Vorg, Heinrich Harrer i Fritz
Kasparek.

Lata powojenne
Wspinaczka byta juz sportem popularnym
na catym swiecie. Wyprawa Johna Salathé

Buty typowe dla czasow powojennych. Obuwie PA stopniowo
zastgpowato tenisowki, bedac dla nich wygodniejsza
alternatywa. Buty widoczne na tym zdjeciu to pierwszy
produkowany na masowa skalg model Ellis Brigham, znany
potem jako EB (po lewej). Wraz z wynalezieniem wibramowe;]
podeszwy (jak w butach Hawkinsa, po prawej) coraz rzadziej
uzywano butéw podbitych metalowymi gwozdziami.

WSTEP

Ten zespot podchodzi pod Sciang na chwile przed zdobyciem
szczytu. Takie mocne podchodzenie w podparciu o ramiona
towarzysza to typowa strategia ,techniki faczonej". Od czasu
zrobienia tej fotografii w Gérach Biatych w USA w 1945 1.

zdecydowanie jg odrzucono.

w 1947 r. na Lost Arrow w dolinie Yosemite,

a nastepnie na Sentinel Rock w 1950 .

to byto mocne wejscie USA w nowa ere
wspinaczki. Brytyjskie standardy umacniaty

sie dzieki pojawieniu si¢ legendarnych Joe
Browna i Dona Whillansa, ktérych pierwsze
wspinaczki umocnity nowa epoke przemian.
Wtoch Walter Bonatti odbyt prawdopodobnie
najwspanialsza samotng wyprawe w dziejach
podczas 6-dniowej wspinaczki na SW Pillar

w Petit Dru (Chamonix) w 1955 r. Tama puscita.
Amerykanie Royal Robbins i jego nemezis Warren
Harding zapoczatkowali ped ku przygodzie

w USA, zwiericzony wejsciem trasami The Nose
i Salathé Wall w dolinie Yosemite na szczyt

El Capitan w pdznych latach 50. Réwniez

w USA John Gill zrewolucjonizowat buldering,
czego kulminacjg byt dynamiczny styl Red

Cross Overhang, stosowany przez niego podczas
wspinaczki w Jenny Lake, w Tetons, w dzisiejszej
skali trudnosci odpowiadajacej V9. W Wielkiej
Brytanii standardy trudnosci takze si¢ zmieniaty.
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W 1968 r. Tom Proctor wspiat sie na Our Father
(E4 6b). Podobny stopien trudnosci miaty wyczyny
wspinaczkowe Bernda Arnolda w Saksonii. W tym
czasie zainteresowanie medidow skoncentrowato
sie na zdobywaniu szczytéw w Himalajach.

Turysci skatkowi
Anglik Pete Livesey dat przyktad systematycznego
trenowania w latach 70. wchodzgc na szczyty
takie, jak Right Wall w Snowdonii (E5 6a)
i Footless Crow w Like Distirict (E5 6b). Jego
rodacy, John Allen i Steve Bancroft, szybko
mu doréwnali, to jednak Livesey byt jednym
z pierwszych wspaniatych alpinistow, ktory
ze wspinaczki uczynit tresé zycia i ugruntowat
wysoki poziom $wiatowych standardéw. Henry
Barber kontynuowat ten kierunek, reprezentujac
USA.

Australijska wspinaczka szybko rozwineta
sie w pdznych latach 60. dzieki tak barwnym

Zdobycie Mount Everest bez butli tlenowych przez Reinholda

Messnera i Petera Habelera poruszyto wyobraznie ludzi i byto

znaczacym dokonaniem w dziejach rozwoju ,profesjonalnego”

alpinizmu.

Australijezyk Rick White na niestawnych drabinkach sciezki
Boot Flake niedaleko The Nose na El Capitain (VI, 5.8, A3)
w 1973 r.

postaciom, jak John Ewbank i Chris Baxter, ale
to wyczyn Kima Carrigana na miedzynarodowa
skale przyciagnat uwage Swiata do talentéow

z antypodow. Inny znany zdobywca

to wychowanek France'a Patricka Edlingera

i Livesey'a, Ron Fawcett, ktéry zdominowat arene
tej dziedziny w Wielkiej Brytanii prawie na cata
dekade.

Koniec tysiaclecia

Wspaniaty rywal Fawcetta, John Redhead,
wyznaczyt kolejne Sciezki trudnosci

od wspinaczki sportowej do tradycyjnej,
wycieczek tak niesamowitych, jak The Bells!
The Bells! w potnocnej Walii (E7 6b). W dolinie
Yosemite Amerykanie Ron Kauk, John Long

i John Bachar's, wchodzac na Astroman
(5.11¢), zastosowali nowy styl pokonania
dtugiej, wyczerpujacej sciezki. Kompleksowe
przygotowania byty normalnoscia, w zwigzku
z nowymi, trudnymi liniami, co torowato droge
technicznym przetomom w USA, takim jak:
zmierzenie sie Tony Yaniro z Grand lllusion
nad jeziorem Tahoe w Kalifornii w 1979 r.
(5.13b) w dolinie Yosemite i pokonanie Cosmic
Debris (5.13b) w dolinie Yosemite przez Billa
Price’a w 1980 r. Stopnie trudnosci wspinaczki
sportowej bardzo si¢ zwigkszyty w potowie

lat 80. w zwigzku z wyczynami Wolfganga
Gullicha z Niemiec, wchodzacego Punks in the
Gym (31/32) na Arapiles, i Francuza Antoine
Le Menestrala, ktéry pokonat La Rage de Vivre
(F8b+). Utorowato to droge takim milowym
krokom wezesnych lat 90., jak wejscie droga
Hubble (8c+) Bena Moona i Action Directe (9a)
Gullicha. Ten okres byt Swiadkiem renesansu
tradycyjnej wspinaczki z wyrozniajacymi sie
osiagnieciami Anglika Johna Dunne'a (Parthian
Shot - E9 7a), jego rodaka Johnny Dawesa
(Indian Face - E9 6¢) i Amerykanki Lynn Hill,
ktéra w sposob klasyczny pokonata The Nose
na El Capitain (5.13c).

XXI wiek

W skali trudnosci obecna granica to ok. 5.15
(np. wejscie Chrisa Sharmy droga Realization
na Celse we Francji), dlatego szybkie,
niespodziewane osiagniecia o trudnosci 5.14

Wspinaczka solo Dereka Hersey'a na Vertigo Direct (5.12)

w Kolorado we wczesnych latach 80. Hersey byt uosobieniem
absolutnego poswigcenia dla wspinaczki solo, ktdra byta jego
mitoscia i ksztattowata jego styl zycia, smutno zakoriczonego
w 1993 r.

sg juz czym$ powszechnym. Wielkie $ciany

w dolinie Yosemite sa pokonywane regularnie

i w krotkim czasie, tak jak uczynili to kilkakrotnie
stylem klasycznym wyjatkowo utalentowani
bracia Macleod z Niemiec, z zanotowanym
15-metrowym lotem na matych kostkach.
Amerykanin Ron Kauk, utrzymujacy przez 30 lat
najwyzszy poziom, poprowadzit w 1997 r. Magic
Line (5.14a), prawdopodobnie wciaz najtrudniejsza
ryse na swiecie.
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BOHATEROWIE
WSPINACZKI

Wspinaczka w catej swej historii
wydata tak wielu wspaniatych
ludzi, ze tylko niektorzy z nich,
majacy najwiekszy wptyw

na ten sport, sg tu opisani

- kazdy na wtasny sposdob
ksztattujacy swoja droge.

Hermann Buhl

Urodzony sig w 1924 r,,
tragicznie zmarty w wieku

33 lat austriacki wspinacz.
Hermann Buhl, do czasu swojej
Smierci zastuzyt na wazne
miejsce wsrdd najlepszych
wspinaczy wszech czasow. Jego
hart, wytrwatosé i pewnosé
siebie byty legendarne. Wsrod
jego osiagniec przejazd
rowerem przez Alpy dla
pierwszej solowej wspinaczki
North Face na Piz Badile stat
sie wspinaczkowa legenda.
Szczytowym osiggnigciem byto
samotne zdobycie w 1953 r.,

po pokonaniu wielu trudnosci,
Nanga Parbat w Himalajach.
Pierwsze wejscie Buhla

na Broad Peak z towarzyszaca
mu austriacka legenda, Kurtem
Diembergerem, byto kolejnym
wybitnym wyczynem, niestety
juz ostatnim; kilkanascie

dni pézniej spadt z nawisem
$nieznym z lezgcego niedaleko
Broad Peak szczytu Chogolisa.

Joe Brown

Urodzony w Manchesterze

w 1930 r. Joe Brown stat sie
jednym z najwazniejszych
wspinaczy. Wciaz wspinajacy
sie 70-latek byt aktywnym
cztonkiem legendarnego klubu
wspinaczy Valkyrie. Przygode
ze wspinaczka zaczat w 1947 r.
w Peak District, stosujac

jako pierwszy buty podbite
metalowymi gwozdziami
zaréwno w bulderingu, jak

i wspinaczce z dolng asekuracja.

Poprowadzit wiele kultowych
drég, tacznie z klasyczng Saul's
Crack w Roaches (HVS 5a

lub 5.8) w Peak District i The
Boulder (E1 5a) w Clogwyn
du'r Arddu w potnocnej

Walii. Nowa droga Blaitiere
zyskata miedzynarodowy
poklask. W 1955 r. z Georgem
Bandem pierwszy raz

weszli na Kangchenjunge

w Himalajach Nepalskich.
Uczestniczyt w wielu innych
ekspedycjach, m. in. Mustagh
i Trango Towers.

Royal Robbins schodzacy na pomoc.
Jego droga na wielkiej scianie
inspirowata kolejne pokolenie
wspinaczy.

Wejscie Fissure Brown Joe Browna

zachodnig $ciang Aiguille de Blaitiere
(Chamonix we Francji) w 1954 r.

jest weiaz uwazane za bardzo

trudne (rowne 5.11) i utrzymuje swoj
legendarny status do dzisiaj.

Royal Robbins

Jeden z wciaz podziwianych,
wspaniatych wspinaczy
amerykanskich i ambasadorow
tego sportu, Robbins, urodzit
sie w 1935 r. i uczyt sie
wspinaczki na Tahquitz,

w Kalifornii (prawdopodobnie
jako pierwszy w USA osiggnat
stopien 5.9), przed seria
przetomowych wejs¢ w dolinie
Yosemite. Daty mu one
Swiatowy rozgtos. Napisat
wiele znaczacych artykutow
na temat stylow wspinaczki

i byt jednym z pierwszych
oredownikdw wspinaczki
klasycznej (tylko przy uzyciu
naturalnych sposobow
zabezpieczenia). Jego ksigzka
instruktazowa uksztattowata
wiele pokolert wspinaczy.
Dzieto Robbinsa jest wcigz
niezwykle popularna lektura,
a on sam, jak wielu innych
wspinaczy nalezacych do jego
generacji, podejmuje kolejne,
niosace rados¢ i satysfakcje,
wyzwania.

Reinhold Messner

Urodzony w 1944 r. we wtoskim
potudniowym Tyrolu,

Messner zaczat sie wspinac

w wieku 13 lat. Wspinat sie

w Alpach i w Dolomitach,

co zapoczatkowato jego
zamitowanie do ,uczciwych
Srodkéw", opisywanych

w licznych, bardzo znaczacych
artykutach. W ,The Murder of
the Impossible”, dla ktérego
inspiracjg byt Hermann Buhl,
opisywat Korong Ziemi, jednak
to wiasnie podczas zejscia

z Nanga Parbat tragicznie
zginat w 1970 . jego brat, a on
sam odmrozit siedem palcow.
Ta tragedia napietnowata jego
zycia, pomimo to wyruszyt

na pierwsza wspinaczke

bez butli tlenowych

na Mount Everest w 1978 r.

z austriackim wspinaczem
Petrem Habelerem i powtdrzyt
ten wyczyn, wspinajac sig

solo w 1980 r. Jako pierwszy
wspiat sie na wszystkie 14
o$miotysiecznikéw - najwyzsze
szczyty na Ziemi.

Greg Child

Australijski wspinacz i pisarz
Greg Child jest uwazany
przez wielu za najbardziej
wszechstronnego wspinacza
na $wiecie. Urodzit sie

w 1957 r. w Sydney, pokonat
jako pierwszy wiele drog
wycenianych wyzej niz 5.13,
byt pionierem A5 na wielkich
Scianach i ma na swym koncie
osiagniecia takie jak: Mount
Everest, Gasherbrum VI i K2,
jak rowniez Shivling (Indie),
Lobsang Spires (Pakistan)

i Great Sail Peak (Ziemia
Baffina), zdobyte w ponad
30-letniej karierze. Otrzymat

Reinhold Messner dokonat wielu

Smiatych wejsc na trudne Sciany,
przede wszystkim we wtoskich
Dolomitach, jak na tym zdjeciu
21979 r.

wiele nagrod za swoja
dziatalno$¢ pisarska, jest tez
filmowcem. Po tym, jak zakochat
sie w Yosemite w 1980 r.,
zamieszkat w USA. W ostatnich
latach zaczat takze swoja
przygoda z eksplorowaniem
dzungli i pustyn, ale nadal
uprawia wspinaczke, utrzymujac
najwyzszy poziom.

Wolfgang Gullich

Wolfgang Gullich urodzit sie

w 1960 r. w Ludwigshafen,

w Niemczech, i byt jednym

z najbardziej charyzmatycznych
wspinaczy skatkowych

wszech czasow. Podnidst

o kilka stopni skale trudnosci
w ztotej dekadzie, zakoriczonej
jego przedwczesna Smiercia

w wypadku samochodowych

w 1992 r. Gullich poznawat
tajniki wspinaczki na terenie
Palatynatu. Majac zaledwie

16 lat, dokonat klasycznego
przejscia Jubildumsriss (VII-).
Poczawszy od 1984 r. skupiat
na sobie uwage Swiata,
pokonujac drogi z prekursorska
wspinaczka Action Directe (XI
lub 9a) w rejonie Frankenjury.
Skutkiem tej serii dynamicznych
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przej$¢ z zastosowaniem
chwytu na jeden palec byto
wymyslenie przez niego Sciany
wspinaczkowe;.

Catherine Destivelle
Urodzona w Algierii w 1960 r.,
lecz dorastajaca w Paryzu,
ulubienica mediéw Catherine
Destivelle rozpalita wyobraznie
Swiata swymi wyczynami

na blisko dwie dekady

od 1985 r., gdy wygrywata
kolejno migdzynarodowe
zawody wspinaczkowe

i szybko powtorzyta te sukcesy,
stajac w obliczu tak ciezkich
sprawdzianow, jak: Chouca
(8a) w Boux we Francji,

po czym skoncentrowata sie
na bardzo trudnych Scianach
gorskich. Tutaj wsrod jej
najstynniejszych wejs¢ trzeba
wymienic¢ wejscie solo droga
Bonatti Pilar i otwarcie nowej
drogi na sasiedniej, zachodniej
Scianie. Ma na swym koncie
takze niesamowite wspinaczki
w Himalajach, np. wejscie
stylem klasycznym droga
Nameless Tower.

Catherine Destivelle wycofata sig

z zycia publicznego, ale wcigz uprawia
wspinaczke na najwyzszym poziomie.
Tutaj stawia czofo rysie wycenianej

na 7a na Grand Capucin w Chamonix

we Francji.




ROZPOCZECIE | PRZYGOTOWANIE

Wspinaczka to sport, ktéry moze mie¢
minimalny wptyw na $rodowisko i jest
uprawiana na obszarach, gdzie natura rzadko
konkuruje z popularnymi formami aktywnosci.
Niezaleznie jednak od tego nie ma powoddw,
by miaty sie one w tych miejscach rozpanoszyc.
Wiele skatek znajduje sie na terenach
prywatnych, gdzie wspinacze musza zadbaé
o dobre stosunki z wtascicielami, by swobodnie
realizowa¢ swojg pasje. Czasem problemy
wynikaja z obaw wiascicieli zwigzanych

z odpowiedzialnoscig za wypadki na ich terenie.

Niektdrzy z nich probuja pobiera¢ opfaty

za wstep, uzasadniajac to kosztami konserwacji.

O ile jest to normalne w komercyjnych parkach
rozrywki, nie moze by¢ akceptowane przez
indywidualnych wspinaczy. Jedna z korzysci
darmowego wstepu, bez systemu przepustek

i bez ptatnosci, jest to, ze wiasciciele ponosza
minimalna odpowiedzialnos¢ za wypadki

na skatkach. Jest to wazny dla wspinaczy
element pojawiajacy sie podczas negocjowania
darmowego wstepu.

Niektdrych wtascicieli niepokoi utrata
prywatnosci, obawa przed horda Zle
zachowujacych sie turystow najezdzajacych ich
teren. Takie uprzedzenia bardzo szybko moga
sie zakorzeni¢ i dlatego wspinacze powinni sig
troszczy¢ o to, by nie tworzyé¢ niepotrzebnych
konfliktéw z wtascicielami lub innymi
uzytkownikami. Odnosi sig to szczegélnie
do parkowania, utrzymania czystosci,
powstrzymywania sie od wulgaryzméw
i zapobiegania zniszczeniom drzew, barierek
i ogrodzen.

Parki narodowe czesto wyznaja filozofie
wspierania i propagowania dopuszczalnych
form rekreacji i wspinaczka jest akceptowana
przez wigkszos¢ z nich jako nalezaca do tej
grupy. Nalezy jednak pamietaé, ze wstep jest
ograniczony, a nawet zabroniony na pewnych
obszarach, na ktérych wszelka rekreacja jest
uznawana za niezgodna z duchem danego
miejsca. Najstynniejszymi przyktadami takich
miejsc s3: Uluru (Ayers Rock) w Australii
i niektére partie kanionéw Utah. Stanowia one
kontrast np. w stosunku do regionu Whanganui
Bay w Nowej Zelandii, gdzie wspaniate relacje
z lokalnym przywodca duchowym spowodowaty,
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ze wspinaczka zostata dopuszczona
po przejsciowych trudnosciach.

Inna kwestia, mogaca rodzié¢ konflikty,
to umiejscowienie na state ekwipunku,
bowiem w pewnych miejscach pozostawienie
go jest zakazane. Kolorowe tasmy i sznury
umocowane na skatkach dla wspinaczy
jako punkty zjazdowe moga niepotrzebnie
szpeci¢ otoczenie. Moga by¢ przenoszone
lub kamuflowane za pomoca specjalnych
materiatow. Sruby zwykle nie rzucaja sie
w oczy, ale mogg mocno btyszcze¢ w storicu,
wigc, zgodnie z praktyka, powinno sig
stosowa¢ matowe chwyty. Jazgot elektrycznych
wiertarek mocujacych $ruby moze byc¢
nieznosny na pustkowiu, wiec nalezy gteboko
to przemysleé i skonsultowaé z innymi
uzytkownikami terenu i konserwatorami,
z uwzglednieniem dobra obszaru. W kazdym
razie nalezy unika¢ wiercenia w dniach
intensywnego ruchu i w innym czasie, gdy
prawdopodobnie bedzie ucigzliwe.

Niektdére popularne rysy sa takze specjalnie
chronionymi obszarami legowymi ptakow
lub rosna tam chronione, rzadkie rosliny.
Obustronne porozumienia sa negocjowane
czesto z organami ochrony srodowiska
i dopuszczaja wstep w pewnych okresach roku
i nalezy si¢ do tego stosowaé. Przewodniki
podaja zazwyczaj daty ustalone na drodze
porozumienia, jednak sytuacja zawsze
moze si¢ zmieni¢, wigc zawsze dowiedz si¢
u wtadz lokalnych i $ledz biezace informacje
w publikacjach o wspinaczce lub na stronach
internetowych, by potwierdzi¢ ostatnie
ustalenia.

Wspinacze moga aktywnie uczestniczy¢
w ochronie srodowiska, zaczynajac
od prostych krokdw jak wyrzucanie $mieci
lub zapobieganie uszkodzeniom drzew i ich
korzeni, np. przez wieszanie dyskretnych
fancuchow zjazdowych. Przed wykonaniem
inwazyjnej operacji wbijania czegokolwiek
w gtazy lub szczeliny wspinacz powinien
rozwazy¢ wptyw tego na $rodowisko naturalne.
Czasem konieczne sg dziatania bardziej
drastyczne dla natury, jak renowacja sciezki,
ale zawsze nalezy to skonsultowaé¢ z wtadzami
lokalnymi i wtascicielami terenu.

WSTEP

Pofaczenie egocentryzmu, lenistwa i nadmiernej eksploatacji moze spowodowac, ze nieskazitelnie czyste, dziewicze miejsce zostanie

zmarnowane dla kolejnych pokolen, moze tez pogrzebac zezwalanie na wstep. Nigdzie ten konflikt nie jest tak widoczny, jak w duchowej
Mekce alpinizmu, na Mount Everest. To zdjecie pokazuje Smietnisko desakralizujace szczyt, znany tez jako Czomolungma (Bogini Matka
Swiata), znajdujacy sie na terenie Tybetu. Wspinacze moga wspétpracowad, by oczyscic ja z tych pozostawionych przez ludzi odpadow.
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