Fotografia z DUSZA

44 cwiczenia zgtebiajace Zycie, piekno i autoekspresije
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Do mojej cérki, Gabrielli: Zawsze wierz w swoje marzenia.
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6 Fotografia z duszq

Wstep

Fotografia wkroczyta w moje zycie do$¢ wezeénie, kiedy miatam
kilkanascie lat. Jednak profesjonalnie zajetam sie fotografig
dopiero, kiedy skonczytam 30 lat. Dla samouka, takiego jak
ia, wyzwanie napisania ksigzki o fotografii przynosi szereg
roznych problemoéw. Na swiecie jest wielu utalentowanych,
znanych i wykwalifikowanych fotograféw, ktérzy mogliby podjq¢
sie napisania takiej ksigzki. Wcigz zadawatam sobie wiec
pytanie: dlaczego ja¢ Co moge zaoferowa¢? Jak na ironie,

w odpowiedzi na to pytanie kryje sie cata koncepcja ksigzki.
Wszystko, co mam, to moja dusza. Mam wtasny sposéb na
wytawianie istotnych informacji, przetwarzanie pomystéw

i dzielenie sie tym, co wiem. | mam pragnienie, aby by¢ tutaj

i zrobi¢ to dla ciebie z otwartym sercem. W zyciu dokonatam
wielu zmian, wyjechatam za granice w bardzo mtodym wieku

i zmienitam zawéd w potowie zycia. Wyznaje zasade, ze
wszystko, co kiedykolwiek robilismy i czego doswiadczylismy,
sktada sie na to, co mamy do zaoferowania. Prawda jest

taka, ze niezaleznie od tego, jok wiele wiemy, wszystko co

tak naprawde mozemy da¢ innym, to my sami. Ozywitam

i fchnetam obrazy w moje zycie, zaczynajgc od moich rysunkéw
z dziecinstwa, do studiéw ilustracji, podrézy po $wiecie,
uzyskania tytutu magistra sztuki i pracy w branzy reklamowe;j

i filmowej przez ponad pietnascie lat. Ksigzka ta jest kulminacjq
moich do$wiadczen. Mam nadzieje, ze mdj gtos natchnie cie do
odnalezienia twojego wtasnego ,ja”.

Prawda jest taka,

ze niezaleznie od tego,
jak wiele wiemy,

wszystko co tak naprawde
mozemy dac innym,

to my sami.
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Jak korzystac z ksiazki

Piszgc ksigzke, chciatam podzieli¢ sie wnikliwymi
wskazdwki i narzedziami, ktére utatwiq ci twojg wiasng
podréz fotograficzng. Jednak, kiedy zaczetam, zdatam
sobie sprawe, ze chce i moge zaoferowaé o wiele wiecej.
Chciatam ci réwniez daé¢ mozliwosé scementowania
praktyki fotograficznej z trwatym, dtugoterminowym
projektem. Zobowigzanie niezbedne do zaangazowania sie
w trwajqcy rok projekt, odzwierciedla wysitek niezbedny do
stworzenia sztuki, ktéra pochodzi z gtebi duszy. Oczywiscie,
mozemy zakupi¢ wymarzony aparat i robié¢ nim zdjecia,
ale gtebsze zanurzenie w proces, czyli absolutne oddanie

i zaangazowanie, to juz inna sprawa. Wtasnie takg
mozliwo$é oferuje ci tutaj. Przytgcz sie do tej catorocznej

przygody.

Po$wieé okoto czterech tygodni na rozdziat ,Pierwsze kroki”,
studiujqc kazdy temat okoto tygodnia. Takie przygotowanie
pozwoli ci wykonaé¢ wszystkie 44 éwiczenia fotograficzne

i rozwijaé sie we wtasnym tempie. Przeznacz okoto tygodnia
na kazdy projekt. Obiecuie, ze jesli bedziesz robit zdjecia
tydzien po tygodniu, ty i twoja fotografia bedziecie sie
nieustannie zmieniaé. Wreszcie, poswieé kolejne dwa

do czterech tygodni, aby rozwingé skrzydta i zgtebié
informacje o udostepnianiu, drukowaniu i wspdtpracy

z innymi fotografami. W tym momencie, byé moze, tak
bardzo juz zaangazujesz sie w fotografie, ze bedziesz chciat
kontynuowaé ten projekt przez kolejne lata.

W ksigzce znajdziesz wyjasnienia terminéw technicznych
zapisane pogrubiong czcionkq. Zapraszam do zapoznania
sie z ich definicjami w ramce ,Rodzaje Obiektywow”

w Rozdziale 1 lub w Stowniczku na konhcu ksigzki. Kazde
éwiczenie poprzedzone jest krétkim wprowadzeniem,
osobistq historig oraz instrukcjq. Kolejny krok nalezy do
ciebie. Wejdz gtebiej i réb zdjecia, czerpigc z wtasnych
historii i z wtasnych emocji. Wielkiej odwagi wymaga
zaufanie wtasnej wiedzy, bycie sobq i zaprzestanie ciggtego
poréwnywania. Zachecam cie, by$ potraktowat sie tagodnie,
oddzielajgc kolejne warstwy niesmiatosci i zwgtpienia we
wtasne umiejetnosci, aby odstonié swé| niepowtarzalny styl.
Skoncentruj sie. Nie poddawaj sie mimo wszelkich rozterek
i niepowodzen, ktére mogq sie pojawié. Réb zdjecia mimo
wszystko, w kazdym momencie. Niech ta ksigzka stanie

sie mapq do twojego serca. Niech bedzie przewodnikiem,
ktéry pozwoli ci zagtebié sie troche bardziej w twoje zycie,
spojrze¢ przez obiektyw troche blizej i bardziej dostroi¢ sie do
podszeptéw duszy. Zapewniam cie, ze nieustanne robienie
zdje¢ ptyngcych z duszy catkowicie odmieni to, jak bedg
wyglgdaé twoje zdjecia.

Mam nadzieje, ze stosujgc porady i wykonujqc éwiczenia
zawarte w niniejsze| ksigzce, odnajdziesz okno do twojej
duszy, a takze rado$é ptynqcq z mozliwosci pokazania swojej
wizji $wiata! Jesli jo moge to zrobié, ty tez mozesz. Bqdz
odwazny i baw sie dobrzel!
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Wybor aparatu

Rozpoczynajqc te podréz, polegajgcq na robieniu zdjeé z duszq,
pamietaj, ze fo nie aparat liczy sie najbardziej w tworzeniu
obrazéw, ktére pokochasz ty sam i inni. Prawdziwa magia
pochodzi z serca i z wyjgtkowego sposobu postrzegania $wiata.

Aparat jest narzedziem, ktére pozwoli ci uchwyci¢ wyobraznie,
doswiadczenia zyciowe i uczucia. Bedqgc przedtuzeniem oka,
aparat fotograficzny musi odzwierciedla¢ twoje poczucie estetyki
i umozliwia¢ ci wykonywanie zdje¢ w sposdb konsekwentny

i intuicyjny, z wiarqg we wlasne mozliwosci.

Ponizej: Aparaty Land sq aparatami blyskawicznymi, pracujgcymi na kliszach Fuji FP-100¢, FP-100c Silk i FP-30008.
Celem uzyskania wigcej informacji patiz czgs¢ , Zasoby”. Wybrane zdjecia wykonata Andrea Corona Jenkins.




Estetyka

Twoje poczucie estetyki jest twojq
wrazliwoscig artystyczng. To twoja
zmystowa i emocjonalna reakcja na
piekno. Pamietajgc o tym, poszukaj
odpowiedniego dla siebie aparatu.
Wystarczy zwréci¢ uwage, jakiego
rodzaju zdjecia sq najbardziej
interesujqce. Jakich aparatéw uzyto do
uzyskania tych wynikéw? Pamietaj, ze nie
ma dobrych lub ztych aparatéw. Pozostar
wierny sobie i pokazuj estetyke takq, jakg
chcesz uwieczni¢ we wtasnej fotografii.

Funkcjonalnosé¢

Poprzez codzienng praktyke zaczniesz
rozwija¢ woj whasny ,wizualny gtos”

i styl, wiec poza estetykq, bedziesz
réowniez musiat okresli¢, w jaki sposéb
bedziesz motywowac¢ sie do ciggtego
fotografowania. Osobiscie frustruije sie,
gdy potrzeba ciggtego dostosowywania
ustawien aparatu, odcigga moje oko od
wizjera. Dlatego preferuje aparaty, ktére
umozliwiajg mi pozostawanie w petni

w chwili obecnej i wykonywanie zdje¢ bez
przejmowania sie kwestiami technicznymi.
Faktem jest, ze kazdy aparat fotograficzny
bedzie od ciebie wymaga¢ zdobycia
doswiadczenia w kwestii tego, jak i kiedy
dostosowa¢ jego ustawienia. Z czasem
iednak, powiniene$ by¢ w stanie
dostosowywaé podstawowe ustawienia
aparatu bez konieczno$ci przechodzenia
przez kilka pozioméw menu. Zachecam
do rozejrzenia sie za aparatem,
dostosowanym do wykonywania zdje¢

w sposéb fatwy i infuicyjny.

W LEWYM GORNYM ROGU: Argus C3 jest 35-mm aparatem dalmierzowym.

W LEWYM DOLNYM ROGU: SX-70 jest popularym aparatem typu ,instant”,
produkowanym przez Polaroid w latach 1972-1981. Modele Sonar, jak ten
na zdjeciu powyzej, byly wyposazone w autofocusa.

Przeno$nos¢

Oprécz funkcjonalno$ci, przeno$nosé
aparatu bedzie mie¢ duzy wptyw

na zdolno$¢ do wychwytywania
spontanicznych chwil i ulotnego piekna.
Wez pod uwage wielkos$¢ i wage aparatu
idealnego dla ciebie. Czy zrobisz wiecej
zdje¢, jesli zawsze bedzie nosi¢ aparat

w swojej forebce, teczce czy plecaku?
Czy bedziesz ze sobg wszedzie bra¢
torbe z aparatem? Czy bedziesz czu¢

sie bezpiecznie, majgc przy sobie duzy
aparat? Zaufaj mi: bedziesz zatowag,
gdy zdarzy ci sie mozliwo$¢ zrobienia
wspaniatego zdjecia, a nie bedziesz
mie¢ aparatu przy sobie. Wybér aparatu,
najlepiej pasujgcego do twojego stylu
zycia, stanowi najlepszg gwarancije, ze
zawsze bedziesz mie¢ ten aparat pod
rekq.

Osobisty rytm

Kazdy cztowiek widzi, czuje i porusza sie
inaczej, a aparat musi by¢ dostosowany
do tego, w jaki sposéb ustawiamy sie

i wciskamy spust. Niektérzy

ludzie uwielbiajqg rytuat zwigzany

z wykonywaniem zdje¢ aparatem

na klisze, taki jak tadowanie kasety

z filmem i oczekiwanie, az zdjecia trafig
do wywotania. Inni wolg swobode,

jakg daje mozliwo$¢ zrobienia wielu
zdje¢ i oglgdania ich bezposrednio

po wykonaniu w wersji elektroniczne;.
Jeszcze inni wolq patrze¢, jak wykonane
przez nich zdjecia powoli materializujg
sie przed ich oczami. Przyjrzyj sie
swojemu stylowi fotografowania i zapytaj
siebie, jaki rodzaj aparatu jest najlepiej
dostosowany do twojego tempa. Bywa
czasem, ze wciggamy sie w robienie
zdje¢ konkretnym aparatem ze wzgledu
na trend estetyczny, ale po kilku prébach
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tracimy motywacje i odktadamy aparat
na bok. Chociaz zabawa réznymi
typami aparatéw daje wiele radosci,
jeszcze raz zachecam cie do pozostania
wiernym sobie i wybraniu przynajmniej
jednego aparatu, ktéry bedzie ptynnym
przedtuzeniem ciebie i bedzie dziatat

zgodnie z twoim wiasnym rytmem.

Pewnos¢ siebie

Sprébuj poczug, jak sie czujesz,
trzymajgc w reku konkretny model
aparatu. Czy czujesz sie onie$mielony,
czy podekscytowany? Zawsze wybieraj
aparat, ktéry sprawi, ze poczujesz
energie do robienia zdje¢! Kiedy
onie$mielony, chowasz sie przed wtasng
sitq, tracisz okazje, aby w petni wyrazi¢
swoj indywidualny punkt widzenia

i zastanowi¢ sie, co motywuje Cie do
ciggtego fotografowania.

POWYZEJ: Méj osobisty zestaw fofograficzny do codziennego robienia
zdjec: 50 Mark 11 (DSLR), Sonar SX-70 (Polaroid), klisza byskawiczna do
Impossible Project dla SX-70 i mdj iPhone do robienia spontanicznych zdjgc.
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Cechy specjalne

Innymi czynnikami, na kiére warto zwréci¢ uwage przy
wyborze aparatu, sq reputacja marki, wydajno$é, szybkosé

i wtasciwy obiektyw. Eksperymenty pozwolity mi nauczyé sie,
jak wybraé te najlepsze dla mnie. Tobie polecam to samo.

Wypozyczenie aparatu to doskonate i tanie rozwigzanie,
aby eksperymentowad i dowiedzied sie, jaki sprzet jest
wiasciwy dla ciebie. Czytaj recenzje produktu, bierz udziat
w dyskusjach na forach internetowych, rozmawiaj z innymi
fotografami, korzystaj z wiedzy innych. Nic nie zastgpi
jednak wtasnych eksperymentéw. Tylko poprzez praktyczne
doswiadczenie, mozna okresli¢ swoje osobiste potrzeby

i preferencie.

Nie zniechecaqj sie, jesli znalezienie odpowiedniego aparatu
zajmie ci troche czasu. Dla wielu z nas, fotograféw,
poszukiwanie nowych sposobéw wyrazania tego, jak
postrzegamy i czujemy, jest procesem dtugotrwatym

i wymaga stosowania réznych narzedzi.

PORADA PO PRAWE) STRONIE
- (0d lewej do prawej, od gdry do
Wybierajac aparat pamietaj, ze wtasnie dotu): Oto kilka aparatéw, w tym
potaczenie aparatuy, obiektywu i kliszy oyirowy SIR, kompakiowy aporat
(w stosownych wypadkach) wptynie na cyfowy, aporat 2 wymiennym

obiektywem, Instax, aparaf na
kliszg, maty kompaktowy aparat
oyfrowy, aparat Polaroid Land i
aparat-zabawka Diana.

ostateczny wyglad twojego zdjecia.




KROTKI PRZEGLAD CECH APARATU

Format

Aparaty zasadniczo posiadajg cztery
formaty, ktére wskazujg na rozmiar

i ksztatt kliszy lub cyfrowego czujnika
stosowanego do rejestrowania obrazu.
Sq to: miniatura, 35 mm, $redni format
i duzy format.

Typ obudowy

Aparaty w telefonach
smartphone: sq coraz popularniejsze,
poniewaz mamy je zawsze pod rekq,
oferujq szereg filirow i efektéow oraz
pozwalajq tatwo udostepnia¢ swoje
zdjecia w Internecie. Jednak funkcja

i jako$¢ obrazu sq w nich mocno
ograniczone; jeéli jednak chcesz skupi¢
sie gtéwnie na historii i kompozycji, te
aparaty mogq by¢ doskonatq opcjg
dla ciebie. Sq na ogét $wietnym
rozwigzaniem do wykonywania
spontanicznych fotografii, kiedy nie
masz przy sobie gtéwnego aparatu.

Aparaty typu point-and-shoot:
aparaty point-and-shoot lub aparaty
kompaktowe sq dobrym wyborem, jesli
nie masz smartfona lub jesli chcesz
mie¢ aparat, ktéry zmiesci sie w torebce
lub kieszeni. Aparaty point-and-shoot
oferujq doskonate, wbudowane opcje
edycji i korekcji obrazu, ale nie sg
idealne, jesli hcesz robi¢ zdjecia na
zewngtrz w trybie auto. W zaleznosci
od aparatu, przedziat cenowy, jakoé¢
obrazu i funkcje mogq sie znacznie
réznic.

MILC (Bezlusterkowy Aparat

z Wymiennym Obiektywem): jesli
potrzebujesz aparatu fotograficznego,
ktéry oferuje wymienne obiektywy,
MILC to doskonaty wybér. Aparaty

te sq nazywane bezlusterkowymi,
poniewaz nie pracujg z opartym na
lustrze wizjerze, tak jak SLR (patrz
ponizej). Pod wzgledem kontroli

i jakosci obrazu, MILC miesci sie
pomiedzy kompaktowym aparatem

i podstawowym SLR.

SLR lub DSLR (Lustrzanka
jednoobiektywowa lub
Lustrzanka cyfrowa): (D)SLR
pozwala fotografom spojrze¢ przez
wizjer i zobaczy¢ obraz, jakby patrzyli
przez obiektyw. Stanowi doskonatq
oferte dla kreatywnosci i jakosci obrazu,
posiada réwniez szereg wymiennych
obiektywoéw. Jesli jestes gotowy, by zajg¢
sie fotografig na kolejnym poziomie,
tego typu aparat bedzie dla ciebie
wiasciwy. Tego typu aparaty sq dostepne
od niskiej do wysokiej klasy, stqd cena

i zakres cech bedgq sie w nich znacznie
rozni¢. Jednak inwestycja optaci sie,
poniewaz uzyskasz dzieki niej wyzszq
jako$¢ obrazéw i unikniesz koniecznosci
czestej aktualizacii.

Aparaty typu instant: aparaty typu
instant lub aparaty Polaroid oferujg
dostep do obrazu natychmiast po
sfotografowaniu. Aparaty instant sq
do$¢ tatwe w obstudze, jednak tylko

w minimalnym stopniu mozesz w nich
kontrolowa¢ proces tworczy. Koncowy
rezultat zalezy w nich w duzej mierze
od jakosci kliszy i poznania mozliwosci
aparatu i kliszy. Aparaty instant sq
dobrg alternatywq dla mito$nikéw
eksperymentéw, natychmiastowej

Pierwsze kroki: 15

gratyfikacji i obrazéw z wyraznym
odwzorowaniem. Polaroid byt wiodgcg
markqg w fotografii natychmiastowej do
2008 roku, kiedy ogtosit zakonczenie
produkcji aparatéw Instant na rzecz
sprzetu cyfrowego. W tym samym
roku, dwéch entuzjastow fotografii
utworzyto Projekt Impossible celem
utrzymania sztuki fotografii Instant.
Projekt Impossible produkuie klisze

i inne materiaty, zgodne z aparatami
Polaroid. Mozesz naby¢ archiwalne
aparaty Polaroid, np. poprzez aukcje
internetowe, na pchlich targach i za
posrednictwem strony internetowei
Projektu Impossible (patrz czeé¢
»Zasoby”). Fuji réwniez produkuije klisze
Instant i aparaty fotograficzne w serii
Instax.

Aparat-zabawka: aparat-zabawka
jest prostym aparatem na klisze,
najczescie] wykonanym z tworzywa
sztucznego, dzieki ktéremu otrzymasz
artystyczne obrazy wynikajgce

z pojawienia sie nieprzewidywalnych
efektéw optycznych, takich jok
winietowanie, lekkie wycieki i rozmycie.
Aparaty-zabawki sq dos¢ tatwe

w obstudze, ale nie rozwiniesz z nimi
procesu twérczego. Stanowiq one dobrg
opcje dla mitoénikéw doswiadczen

i spontanicznosci. Niektore z najbardziej
znanych modeli aparatéw-zabawek to
Diana, Holga i Lomo LC-A. Ruch i styl
fotografii eksperymentalnej o nazwie
Lomografia rozpoczat sie w Wiedniu

na poczqtku lat dziewieédziesigtych,
zainspirowany przez rosyjski aparat
Lomo LC-A. Lomografia to réwniez
nazwa firmy, ktéra importuje i produkuije
szerokg game aparatéw analogowych

i akcesoriow.
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Rodzaje obiektywow

Popatrz i pomysl|
zanim otworzysz
migawke.

Serce i umyst

to prawdziwy
obiektyw aparatu.

—Yousuf Karsh

SAabRE WD

Hasselblad 500C/M jest aparatem $redniego formatu, wyprodukowanym
w 1957 roku. Aparat ten uzywa niezwykle ostrego obiektywu Zeiss 80 mm.




Obiektywy prime: posiadajq

statg ogniskowq, wiec wymagaijg
umieszczenia blizej lub dalej od obiektu,
jako alternatywy dla uzycia zoomu.
Zazwyczaj posiadajq doskonatq optyke

i oferujg wspaniatq jakos¢ obrazu.
Pozwalajq na prace z wiekszq przestong,
dzieki czemu stanowiq dobrq opcje przy
stabym oéwietleniu lub nieostrym tle.
Dzielimy je na standardowe, szerokie lub
$rednie telefoto.

Obiektywy zoom: umozliwiajg
regulacje dtugosci ogniskowe;.
Oferujq fotografom wiekszq
elastycznos¢ ustawienia sie wzgledem
fotografowanych obiektéw. Ponadto,
pozwalajq przyblizy¢ lub oddali¢ obraz,
bez koniecznosci zmiany fizycznego
potozenia. Dzielimy je na standardowe,
ultraszerokie i telefoto.

Obiektywy makro: sq wykorzystywane
do makrofotografii z powigkszeniem

1:1. Pozwalajq podej$¢ naprawde

blisko do bardzo matych przedmiotéow

i powiekszajq szczegoty, ktérych nie
mozna zobaczy¢ gotym okiem. Obiektywy
makro sg powszechnie stosowane

do fotografowania owadéw, kwiatéw

i Zywnosci.

Obiektywy szerokokqgtne: sq
najczescie] uzywane w sytuacjach,

w ktérych fotograf potrzebuije
dopasowania do kadru, ale nie ma
mozliwosci ustawienia sie w dalszej
odlegtosci. Zalecane do fotografowania
wnetrz, architektury i krajobrazu, ale
mogq by¢ takze uzywane w innych
sytuacjach, jesli nie ma sporej odlegtosci
miedzy obiektem i aparatem, takich jak
autoportrety wykonywane na dtugosé¢
ramienia.

Typowe dtugosci ogniskowej dla tych
obiektywéw to okoto 14-35 mm.

Standardowe lub normalne
obiektywy: kiedy inne obiektywy
rozwijajq lub kompresujq pole widzenia,
standardowe obiektywy wychwytujq $wiat
podobnie, jak nasze oczy. Ze wzgledu
na ich naturalne wyniki, sq zalecane do
portretéw. Dtugoséé¢ ich ogniskowej waha
sie miedzy 40-50 mm, ale moze sie

rozni¢ w zaleznosci od wielkosci czujnika.

Srednie obiektywy oelefoto:
mieszczq sie miedzy obiektywami
standardowymi i telefoto. Ich wspélna
ogniskowa wynosi okoto 85-135 mm,
co czyni je idealnymi do wykonywania
portretdw.

Obiektywy telefoto: majq wezszy

kgt widzenia, powiekszajq i wychwytujg
szczegdty z duzych odlegtosci. Sq
szczegdlinie przydatne w sytuacjach,

w ktérych fotograf fizycznie nie moze
zblizy¢ sie do przedmiotéw. Obiektywy
telefoto posiadajg diuzsze ogniskowe,
wiec kompresja odlegtosci miedzy
bliskim i dalekim przedmiotem powoduje
ich zblizenie do siebie. Efekt optyczny
zmniejsza gtebie ostrosci i nieco
sptaszcza scene. Najczesciej uzywane do
fotografowania dzikiej przyrody, ale tez
podczas wydarzen sportowych, akgji, do
zdje¢ natury, portretéw i innych. Zakres

ogniskowych wynosi miedzy 135-300 mm.

Obiektywy super telefoto:
posiadajq ogniskowg w zakresie
dtuzszym nawet niz 300 mm.

Obiektyw typu ,rybie oko”:
szerokokgtny obiektyw stworzony do
fotografowania gwiazd na nocnym
niebie. Produkuje obraz o szerokiej
panoramie z efektem sferycznym.
Korzystanie z tego obiektywu to
doskonata zabawa i mozliwosé
eksperymentowania.
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Obiektywy tilt i shift: posiadajg
gtowki, ktére pozwalajg na przechylanie,
przesuwanie i obracanie, co umozliwia
ustawienia ptaszczyzny ostrosci

pod kgtem, zmiane perspektywy

i dostosowanie kagta zdjecia, bez
koniecznosci zmiany fizycznej pozycji

w stosunku do fotografowanego
obiektu. Sq réwniez wykorzystywane do
miniaturyzowania duzych przedmiotéw
i fotografowania réznych obiektéw.

Obiektywy do portretow:
profesjonaliéci twierdzq, ze niektére
obiektywy stanowiq lepszy wybor

w fotografii portretowej. Fotograf
powinien wybra¢ obiektyw portretowy
w zaleznosci od odlegtosci do
fotografowanego obiektu (obiektyw
powiekszajqcy daje wiekszg
elastycznos¢), proporcji (jesli obiekt jest
zbyt blisko obiektywu, moze wydawa¢
sie wiekszy — jest to niekorzystny

efekt, powoduiqey, ze niektore

wydaiq sie zbyt duze), ilosci miejsca
dostepnego do wykonania zdjecia

(w pomieszczeniu odlegto$¢ pomiedzy
fotografem a przedmiotem moze by¢
niewielka) i rodzaju portretowanego
obiektu (otoczenie, gtowa, pozycja
siedzqca, cata sylwetka, itp.). Ponadto,
obiektywy o dtuzszych ogniskowych

i z duzq przestonq sq najlepsze do
fotografowania nieostrego ta i duzego
rozmycia, co mocno wybija przedmiot
na pierwszym planie.
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Zrozumienie Swiatla i EKspozyci

SWIATLO

Swiatto jest pojedynczym,
najwazniejszym sktadnikiem fotografii.
Samo stowo fotografia pochodzi od
greckich stéw photos, czyli ,$wiatto”

i graphé, co oznacza ,rysowanie”,
ktére w potgczeniu oznaczajq
Jfysowanie $wiattem”.

Istniejq trzy typy o$wietlenia: naturalne,
sztuczne i ich kombinacja. Naturalne
$wiatto pochodzi od natury, czyli od
storica, ksiezyca i gwiazd. Sztuczne
$wiatto jest dostarczane przez sztuczne
zrédta $wiatta, np. o$wietlenie zarowe
(wolfram lub wolframowe $wiatta
halogenowe, uzywane joko zaréwki
domowe i ,gorgce $wiatta studyjne”),
fluorescencyjne ($wietlowki czesto
znajdujgce sie w biurach), sodowe
(uzywane w o$wietleniu ulicznym),
neonowe (kolorowe $wiatta stosowane
w ulicznych reklamach), LED (panele

$wietlne) i btyskowe (migajqgce

w aparacie i studio fotograficznym).
W tej ksigzce skupimy sie na
naturalnym $wietle, jednak znajdziesz
tu réwniez porady na temat wyboru L . c
najlepszego rodzaju sztucznego SW’OT*O fWOrZ)/ fOng I’OfIQ.
oéwietlenia. 5 0 5 o o0&
Nauka dostrzegania i zrozumienia PrZyTUI SW’OT*O. POdZIWIOI Ie.
$wiatta w jego wszystkich nivansach, 5 o

jest kluczowg umiejetnoscig dla KO Ch OI Ie .

robienia pigknych i poruszajgcych o o

obrazéw. Przy ocenie $wiatta nalezy Ale przede WSZ)/kaIm, pOZﬂ OI Ie.
rozwazy¢ kilka cech. 00
y To klucz do fotografii.

—George Eastman



Kierunek

Zanim sfotografujesz cokolwiek, musisz
zada¢ sobie pytanie:

Skqd pochodzi $wiatto?

Gdy ocenisz kierunek $wiatta, tatwiej
bedzie ci zdecydowaé¢, jak ustawi¢

sie w stosunku do fotografowanego
obiektu.

Swiatto przednie: wschody i zachody
stonca oraz lampy blyskowe sq
najczestszym zrédtem przedniego $wiatta.
Przy niskiej intensywnosci (pod koniec
dnia lub przy rozproszeniu), przednie
$wiatto moze by¢ dobre do robienia
zdje¢ réwnomiernie o$wietlonych scen
lub obiekiéw o mniejszej liczbie cieni.
Jednak musisz wiedzie¢, jak korzysta¢

z przedniego $wiatta, poniewaz moze
ono réwniez generowa¢ obrazy pfaskie,
z brakujgcymi szczegétami i bez gtebi.
Gdy robisz zdjecia portretowe, jasne
o$wietlenie przednie ($wiatto stoneczne)
moze spowodowaé mruzenie oczu
modela. Lampy btyskowe majg zwykle
krétki zasieg i mogq generowaé obrazy
o bardzo zréznicowanej jasnosci,

z jasnymi obiektami na bardzo ciemnym
tle.

Swiatto boczne: ze éwiattem bocznym
mamy do czynienia wtedy, kiedy $wiatto
gtéwne pochodzi z ktérejs strony obiektu.
Ten rodzaj $wiatta tworzy cienie i dodaje
kontrastu. Podkresla teksture i gtebie. Ten
typ $wiatta moze stuzy¢ jako dodatkowe
$wiatto wypetniajgce lub odbicie dla

rozja$nienia zacienionych obszaréw.

Swiatto tylne: Gdy gtowne #rédto
$wiatta znajduje sie za obiektem,

nazywa sie to $wiattem tylnym. To jest
maéj ulubiony rodzaj $wiattal Swiatto
tylne moze okaza¢ sie trudne, ale

jest skuteczne do ukazania sennych

i magicznych obrazéw. Swiatto
pochodzqgce z tytu przedmiotu moze
tworzy¢ efekt aureoli lub poswiate i czesto
wywotuje efekt flary w obiektywie. Aby
obraz na pierwszym planie nie byt zbyt
ciemny, dostosuj ustawienia aparatu
(ISO, przestona i szybkos¢ migawki, patrz
cze$¢ ,Ekspozycja”) oraz dodaj $wiatto
wypetniajgce lub odbicie za pomocq
ekranu odbijajgcego. Mozesz réwniez
skorzysta¢ z kontrastu pomiedzy jasnym
tlem i ciemnym planem, fotografujgc
sylwetke o ciekawym ksztatcie i formie.

Jakos¢

Jakos¢ swiatta, ktére wptywa na
przedmiot, to kolejny kluczowy element
w fotografii. Swiatto dzieli sie na migkkie
lub twarde, w zaleznosci od wielkosci
zrédta $wiatta i odlegtosci pomiedzy
zrédtem $wiatta a obiektem.

Mimo ze storice jest najwiekszym
zrédtem $wiatta, jego duza odlegtose
od ziemi sprawia, ze wyglgda na niebie
na stosunkowo niewielkie. Dlatego jest
matym $wiattem, i zrédtem twardego
$wiatta, rzucajgcym na przedmioty
mocne cienie przez wiekszq czeé¢ dnia.
Kiedy stonce jest najblizej horyzontu,
podczas wschodu lub zachodu, lub gdy
jest przestoniete przez chmury, mgte lub
drzewa, uznaie sie je za miekkie $wiatto.

Pierwsze kroki 19

Twarde $wiatto: typowe dla
stonecznego dnia okoto potudnia. Jest
ono bezposrednie, infensywne i mocne,
tworzy silne i ostre cienie. Mimo ze
twarde $wiatto nie jest zalecane dla
wigkszosci rodzajéw fotografii, moze
by¢ wykorzystywane do tworzenia zdje¢
tajemniczych, o stylizowanym efekcie.

Miekkie swiatto: znajdziesz je we
wczesnych godzinach porannych

i p6znym popotudniem, w pochmurne
i mgliste dni, pod drzewami oraz na
otwartych, zacienionych obszarach.
Ten typ $wiatta jest szeroki, filtrowany

i rozproszony. Kontrast migkkiego
$wiatta jest nizszy i oferuje szerszy
zakres tonéw i odcieni. Migkkie $wiatto
stosuje sie w wykonywaniu poriretéw,
poniewaz obiekty sq zwykle réwnomiernie
o$wietlone.

Kolor

Swiatto zmienia sie dog¢ radykalnie

w ciggu dnia oraz w zaleznosci od
warunkéw pogodowych.

W ciggu pierwszych kilku godzin dnia,
kolor i natezenie $wiatta zmieniajq

sie szybko. Tuz przed $witem $wiatto
jest chtodniejsze. Przewazajq odcienie
rézu i czerwieni. Podczas wschodu
stonca, $wiatto staje sie coraz cieplejsze
i bardziej ztote. Na koniec dnia, $wiatto
zmienia sie diametralnie, po raz kolejny
przenosi sie z cieptych koloréw storica
na chtodniejsze btekity i fiolety widoczne
w pétmroku.



20 Fotografia z duszq

w odpowiednim

CZOSie, WSZ)/SH(O ieST nieZW)/I(fe. —Aaron Rose

W odpowiednim swietle,



