SPIS TRESCI

Podzigkowania
Przedmowa

Wstep

11

Malopowierzchniowe ogrédki warzywne: zalety i ogélne zasady 14

Typy ogrodkéw na matych powierzchniach

Jak zaoszczedzi¢ czas — kilka porad

Jak wyhodowa¢ gwiazdorska obsade warzyw?

Wistawaj i do dzieta! Pomidory

Zestawienie najlepszych pomidoréw

Aneks nr 1. Warzywa do uprawy na matych powierzchniach
Aneks nr 2. Najlepsze Praktyki Zarzadzania

Stowniczek

William Moss - sylwetka autora

Fotografie

48

66

74

132

164

178

188

191

195

196



PODZIEKOWANIA

Moj dziadek James W. Moss zaszczepil we mnie sktonno$¢ do ogrodnictwa przez
to, ze jako dziecko musiatem kosi¢ trawe, grabi¢ liscie, przycina¢ zywoploty
oraz zrywaé ketmie jadalna/hibiskus. Nigdy nie sadzilem, ze bede zajmowa¢
sie ogrodnictwem zawodowo, ale ziarna, ktére zasial mi w umysle moj dziadek,
w konicu zaczely kietkowaé. Zaluje, ze nie moze by¢ dzi§ ze mng, bo mégtbym
dalej korzystac z jego wiedzy i anegdot.

Dziekuje Rogerowi Waynickowi za wiare we mnie - niech jego duch nadal
czuwa nad nami wszystkimi. Moi przyjaciele z wydawnictwa Cool Springs Press
takze zastuguja na podziekowania za swoja cierpliwo$¢ i zrozumienie w czasie,
gdy zmagalem sie z tg ksigzka.

Z oburzeniem, wcigz jeszcze znacznym, musze zlozy¢ podzigkowania
réwniez krolikom, zlej pogodzie i miejskim dziatkom. Wszystko to zahartowato
mnie i pomogto zebra¢ doswiadczenia przez zmaganie si¢ z trudnymi proble-
mami. Jeste$cie niczym mali szefowie w grach Nintendo Zeldy: kiedy juz raz was
pokonatem, wiedzialem, ze przetrwam wszystko. Zarloczne kréliki ze swoim
niekonczacym si¢ apetytem zmusily mnie do uzycia podniesionych grzadek
oraz zi6l, aby je w koncu zniecheci¢. Paskudna chicagowska pogoda i krotkie
lato nauczyly mnie, jak uprawiac co$ wiecej niz tylko pomidory i ogorki. A to,
co szczegolnie wazne dla tej ksigzki - uprawianie warzyw na matych miejskich
dziatkach, nauczylo mnie, jak by¢ bardziej wydajnym i skutecznym ogrodnikiem.

Dzigkuje Mamie za wsparcie i za to, ze pozwalala, Zebym jako dzieciak
wldczyl sie po lasach. Mama zastuguje na wielkie DZIEKUJE za to, ze mnie nie
zrugala i nie obrzucila obelgami, kiedy przynositem do domu zétwie wodne
i ladowe, jaszczurki, weze, raki, zaby, salamandry i cala chmare robakéw.
Wolnos¢ i zacheta, jaka mi dalas, rozwineta we mnie mito$¢ do przebywania na
$wiezym powietrzu. Aha, i dzigki jeszcze za to, ze mnie urodzitas.

Jestem tez winien odda¢ cze$¢ mojej Zonie Nataszy za jej milos¢ i za to, ze
byta przy mnie zawsze na dobre i na zte. Zaslugujesz na medal za to, ze znosisz
to duze dziecko, jakim jestem. Dzigkuje ci réwniez za to, ze nie dzwonisz do
Bellevue, zeby mnie zabrali, mimo ze jeste$ swiadkiem tego, jak moje hobby-
styczne ogrodnictwo na szczycie dachu przeobrazilo si¢ w petnoobjawowa
obsesje. Nie napisalbym tej ksigzki bez twojego wsparcia.
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PRZEDMOWA

Jest takie wyjatkowe miejsce w moim sercu, przeznaczone na male przestrzenie
i ogrodki wspolnotowe. Uprawiam swoje warzywa i kwiaty w wielu miejscach, ale
James Park Community Gardens to miejsce jedyne w swoim rodzaju. Otoczony
przez dobrych ludzi (wiele dekad starszych ode mnie) nauczylem si¢ tam, jak
uprawia¢ ogréd na malej przestrzeni, zanim jeszcze mialem swo6j warzywnik
na dachu, balkonie, podwdrku czy w innych miejscach. To w tamtym ogrodzie
wspolnotowym odbylem wiele waznych lekgji.

Pierwszy rok byt totalng klapa. Posadzitem pomidory zbyt pdzno. Stopien
wzrostu przytloczyl dwie zbyt male klatki, wiec pomidory przelewaly sie¢ na
ziemie. Z powodu wczesnych przymrozkow, nieznosnych wiewiorek, skubig-
cych nornikéw i thustych $limakéw — w sumie zebralismy raptem kilka dojrza-
tych pomidoréw.

Sekcja roélin ozdobnych wypadia jeszcze gorzej. Zbudowalem taras
ziemny (wzniesiony kopiec ziemi), zeby nada¢ strukture i punkt centralny,
potem natychmiast zasialem kwiaty i zrobitem to Zle. Posadzilem wysokie
rosliny (pachnace kwiaty pajecze i efektowne kosmosy) na spodzie, a rosliny
krotkie (nasturcje i nagietki) umiescitem na gérze. Wkrétce miatem bezksztat-
tng sterte roslin, w ktorej wiekszos¢ kwiatow byla ukryta pod lis¢mi.

Ale teraz juz wiem, ze wysokie roéliny powinno si¢ sadzi¢ na gorze
tarasu ziemnego, a przy sadzeniu pomidoréw trzeba uzy¢ duzych i solidnych
systemOw podparcia (tzw. palikowanie), jak tylko gleba osiggnie tempera-
ture ok. 15,5 °C. Nauczylem sie takze wielu innych rzeczy na temat kwiatow
i warzyw. Z powodu plodozmianu i sukcesji lista warzyw, ktére uprawiali$my
w ogrodku wspolnotowym na malej dzialce, jest znaczna. Sg na niej: pomidory,
stodka papryka, chili, patisony, ogoérki, dynie, fasola, groch, bo¢wina, buraki,
ketmia jadalna, salata, rukola, endywia, szpinak, salata tatsoi, kapusta pak choi,
gorczyca, kapusta lisciasta, brokuly, kalafior, jarmuz, szparagi, baklazan, koper
wloski, marchew, pasternak, rzodkiewki, stonecznik bulwiasty, ziemniaki,
bataty (stodkie ziemniaki), cebula, por, szalotka i kukurydza. Uft!

Czytelniku, a teraz chetnie podziele si¢ z toba tym, czego si¢ nauczylem
i pomoge ci zacza¢ twoja wlasng domowa uprawe warzyw.
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WSTEP

Witam cie, Czytelniku! Z wielkim podekscytowaniem pisze te¢ ksigzke, aby
podzieli¢ si¢ z poczatkujacymi ogrodnikami (dysponujacymi malg przestrze-
nig) swoim doswiadczeniem i zacheci¢ ich do dziatania. Moja pierwsza rada?
Porzu¢ wszelkie obawy i zmartwienia. Ogrodnictwo powinno by¢ zabawa.
Oczywiscie zajecie to wymaga pewnych umiejetnosci, ale nie mozna zapomnie¢
o tym, ze uprawa roélin jest w duzej mierze intuicyjna i tak stara jak nasza cywi-
lizacja. Jesli ludzie od wiekéw utrzymywali sie przy zyciu dzigki ogrodnictwu,
uzywajac kamiennych narzedzi w kamiennym pyle, to znaczy, ze ty sam mozesz
z sukcesem wyhodowa¢ wlasnego pomidora. I mozesz to zrobi¢ gdziekolwiek,
poczawszy od wielkich miast, poprzez przedmiescia i wies, a skonczywszy na
zwyklej doniczce.

Ale uwazaj - takie hobby uzaleznia. Zajmowanie si¢ zielenig moze sta¢ sig
twoja obsesja. Pragnienie posiadania naturalnych, swiezych, cieszacych oko
i zdrowych rzeczy moze by¢ naprawde silne.

Sztuka ogrodnictwa jest niemal instynktowna i ma zdecydowanie zbawienne
dzialanie na czlowieka. Zalety uprawy rodlin s3 zbyt liczne i czesto subiek-
tywne, aby je tu wszystkie wymieni¢, ale kilka z nich warto podkresli¢. Kontakt
z flora to swoista terapia dla duszy i aerobik dla ciala. Rosliny filtruja wszelkie
zanieczyszczenia z powietrza. Dzieki uprawie wlasnych warzyw oszczedzasz
pieniadze i dbasz o zdrowe odzywianie. W miastach ogrédki tagodza sztuczny
krajobraz miejskiej zabudowy, izoluja dzwieki i wchlaniajg wode deszczowa.
Rosdliny zapewniaja schronienie i tworzg siedliska dla ptakéw, pszczot i motyli.
Zielen dekoruje i poprawia wyglad kazdego podworka, tarasu, alejki czy
balkonu. Podsumowujac: ogrodnictwo jest dobre zaréwno dla ciebie, jak i dla
twojej rodziny i twojego lokalnego srodowiska. Majac na wzgledzie te wszystkie
korzysci, zaden brak przestrzeni czy brak czasu nie powinien nikogo zniechecaé
do stworzenia wlasnego zielonego ogrédka.

Ja sam mieszkam w matym mieszkaniu w jednej z najwiekszych metropolii
na $wiecie, gdzie wszystko wokot otacza beton i asfalt, jednak mimo to wokot
siebie mam roéliny i niemal kazdego dnia kopi¢ w prawdziwej ziemi. Chce przez
to powiedzie¢, ze zintegrowatem sztuke ogrodnictwa ze swoim zyciem, cho¢
szczerze mowiac, prawdopodobnie mozna by bylo obejs¢ ten problem. Mialem
to szczescie, ze zajmowalem si¢ uprawg rodlin, jak Ameryka dluga i szeroka, od
miasteczek az po wie§ w wielu réznych sceneriach, takich jak: tarasy, wiejskie
podworka, szkolne boiska, dzialki nalezagce do kosciotow, ogrody botaniczne,
malomiasteczkowe skwery czy wielkomiejskie parki. Jednakze wigkszos¢
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mojego doswiadczenia wziela si¢ z pracy w trzech matych ogrédkach: podwoérko
budynku mieszkalnego, ogrodek wspdlnotowy oraz powierzchnia dachu.

Swoja pierwsza dziure w ziemi wykopatem nieopodal Chicago u mamy, na
podworku o wymiarach ok. 9 x 9 m. Przez kilka lat szczgscito mi si¢ w tamtym
miejscu i miatem che¢ na wiecej. Kiedy twoim lokum jest mieszkanie, to
dysponujesz tylko taka przestrzenia, z jakiej pozwoli ci korzysta¢ wlasciciel
budynku. Na szczescie wigkszo$¢ miast wynajmuje dziatki w ogrodkach wspdl-
notowych. Nasz teren liczyl mniej wiecej 9 x 5 m i byl mocno nastoneczniony;,
wiec uprawiali$my gléwnie warzywa. Ale koniecznos$¢ posiadania produktow
zywno$ciowych i kwiatéw tuz za drzwiami wlasnego domu zmusita mnie do
tego, zeby rozszerzy¢ swoj obszar dziatania takze na balkon i dach.

Przez cale lata nie myslalem o swoim hobby (ktére zamienilo sie¢ w zawdd,
a w koncu w pasje¢) jak o ogrodnictwie na malych przestrzeniach. Wiedziatem
tylko, ze bylto to troche inne od ksztaltowania terenu, ale nie sadzitem, ze
zastuguje na odrebng kategorie. To blad! Z perspektywy czasu widzg, ze istnieja
tu sztuczki, techniki i elementy, ktére sprawdzaja si¢ w szczegdlnosci u oséb,

Ogréd warzywny w doniczce



ktére uprawiaja swoj ogréod na malych przestrzeniach. Wiedza to polowa
sukcesu.

Jesli czytasz te ksiazke, prawdopodobnie zaliczasz si¢ do jednej z trzech
kategorii osob. Masz male podwdrko albo nie masz go wcale. Cierpisz na brak
czasu. Szukasz sprawdzonych porad i wskazowek. Mozliwe nawet, ze spetniasz
wszystkie trzy warunki. Tak samo bylo ze mng, kiedy zaczynatem. Zaluje, ze
w tamtym czasie nie przeczytalem takich oto ztotych mysli:

1. Baw si¢ tym, co robisz. Ogrodnictwo powinno przynosi¢ rados¢. Na
szczescie nie jesteSmy zawodowymi rolnikami, ktorych srodki do zycia zaleza
w prostej linii od zebranych plonéw. Majac supermarket na kazdym rogu, nie
musimy uprawiac ani zbiera¢ czegokolwiek. Nie zrozum mnie Zle: nie ma takiego
warzywa, ktorego nie kupisz w jakims sklepie, a ktdre jest rodzimego pochodze-
nia. Nie jest to tez kwestia zycia i $§mierci. Po prostu baw sie dobrze. Upajaj si¢
stonicem. Docen obecnos$¢ motyli, pszczot i biedronek i $piew ptakow. Wystawaj
w deszczu, by podziwia¢ zmieniajace si¢ niebo i zapach zyznej ziemi. Jezeli nie
odnajdujesz w ogrodzie zabawy i relaksu — przestan. Zrob sobie przerwe i wrdé¢
innym razem.

2. Nie stresuj sie. Nie moge tego bardziej podkresli¢. Jesli zapomnisz
podla¢ swoje rosliny albo masz plage pasozytéw — jest OK. Jesli twoj sasiad traci
kontrole nad swojg kosiarka do trawnika i demoluje ci caly ogréd - to bedzie
dobrze. Zawsze mozesz zasia¢ rosliny ponownie (na koszt sasiada).

3. Zacznij powoli. Nie uprawiaj wigcej niz mozesz tygodniowo ople¢
z chwastow i czesto podlewac. Jest tak wiele smakowitych, pozywnych i tatwych
w uprawie warzyw, ze chcialby$ miec je wszystkie w swoim ogrodzie - ale radze
ci, zwolnij! Przeciez nie ma nic ztego w tym, aby zacza¢ od malej dzialki czy
wrecz od kontenera czy pojemnika. Potem mozesz stopniowo powigksza¢ swoj
ogrodek.

4. Nie pozwol, aby zniechecil ci¢ brak wiedzy. Kazdy ogrodnik byt kiedys
nowicjuszem. I nawet ci, ktoérzy maja juz spore doswiadczenie, wcigz jeszcze
uczg sie czego$ nowego. Ta ksigzka powstala po to, aby pomdc ci unikna¢ kilku
bledéw i aby$s w swoim ogrodzie osiggnal wymarzone plony. Mndstwo roslin
i wiele pieniedzy mozna by bylo zaoszczedzi¢, gdyby nie fakt, ze eksperymento-
wanie metodg prob i bledéw stanowi lwig cze$¢ mojego doswiadczenia.
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