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Rozdziat 1

Ustawienia motocykla

I Regulacja sterownikow I Cisnienie w oponach

I Zawieszenie - podstawy teoretyczne i ustawienia bazowe



azdy motor to indywidualista, kazdy
funkcjonuje inaczej i jednoczesnie
w kazdym mamy do dyspozycji szerokie
spektrum ustawien czy regulatoréw. Ist-
niejg jednak dwa rézne podej$cia do jego
obstugi. Jedni po prostu nie korzystajg
z mozliwo$ci swojego motoru, dostoso-
wujg do wymagan maszyny pozycje i styl
jazdy albo nie robig nawet tego, a jedynie
cierpliwe znoszg kaprysy motocykla tak
dlugo, az do nich przywykna,.
Alternatywa, dla tego podejscia jest
modyfikacja ustawien. Oznacza to prze-
stawienie lub wymiane poszczegdlnych
elementéw, by zminimalizowaé lub
wyeliminowaé¢ niedogodnosci ergono-
miczne, mechaniczne, zwigzane z obstu-
gg czy estetykg. Wymaga to rozwagi,
przemyslen, poszukiwan, czasu, pienie-
dzy i co najwazniejsze, cierpliwosci, jed-
nak nagrodg dla kierowcy bedzie maszy-
na do niego dopasowana, perfekcyjna
pod kazdym wzgledem i zawsze gotowa
do jazdy. Oczywiscie wszystkie te zmia-
ny i modyfikacje niewiele dadza, jesli nie
jestes w stanie cho¢ troche da¢ z siebie.

Ustawienie/konfiguracja motoru

Najlepszym i najczesciej wybiera-
nym rozwigzaniem jest kombinacja
tych dwéch przeciwnych sobie stano-
wisk: modyfikuj to, co mozesz i potrafisz,
a do reszty dostosuj swdj styl jazdy. Jest
w motocyklu kilka rzeczy, ktére sg goto-
we, chetne i mozliwe do dostosowania.

To np. sterowniki, zawieszenie i ci$nienie
w oponach. Inne elementy, jak kierowni-
ca, hamulce i siedzenie, tez da sie mody-
fikowag i nie jest to trudne, ale wymaga
czasu i naktadéw finansowych oraz pod-
stawowej wiedzy z zakresu mechaniki.
Mniej podatne sa: wysoko$é jazdy, roz-
staw osi, geometria kierownicy, i tych
nie nalezy zmienia¢ (pozostaje ci kupié
inny motocykl), ale kierowca, ktéry upart
sie, ze musi mieé¢ absolutnie perfekcyj-
nie dopasowany motocykl, moze znalezé
na to sposéb, jesli ma za duzo pieniedzy.

Kiedy juz motocykl odpowiada two-
im upodobaniom, dopelnij dzieta, dosto-
sowujac swij styl jazdy, aby zniwelowaé
ewentualne braki, jakie pozostaty. W mia-
re starzenia sie twojego motocykla (i twe-
go ciata) bedzie juz prosciej i stwierdzisz,

Wybierajac wtasciwy motor,
pamietaj, ze bedziecie sie razem
starzeC. Ma to dobre i zte strony.
Dobra strona to mozliwos¢ takiego
poznania maszyny, ze jazda na
niej stanie sie twoja druga natura.
Z drugiej jednak strony, kiedy motor
sie starzeje i zwieksza przebieg,

ty musisz sie wiecej napracowac,
by robit to, czego chcesz. | nie
zapomnij, Ze ty teZ sie starzejesz!

Z drugiej strony: nie ma
nic ztego w ulepszaniu motocykla
i dostosowywaniu go do swoich
potrzeb czy oczekiwan. Autorzy
zalecaja dopasowanie czesci
mechanicznych, zanim zaczniesz
malowanie i chromowanie wedtug
whasnego qustu. Ty Huynh

~Modyfikuj to,
CO mozesz

i potrafisz, ado
reszty dostosuj
swoj styl jazdy.
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Rozdziat 1

Twoja pozycja przy kierownicy powinna by¢ w 100% naturalna i komfortowa. Ramiona majg by luzne,
rece zgiete w tokciach, dfonie na jednej linii z przedramionami.
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ze z roku na rok ty i twdj motocykl (twoje
motocykle) coraz lepiej wspotpracujecie.
Idealnie dopasowany motocykl powi-
nien przylegac jak rekawica i byé dosto-
sowany do twojego stylu jazdy, wiec ten
rozdziat dotyczy poziomu bazowego, wyj-
$ciowego, modyfikowania i dbania o twdj
motocyKkl tak, by byt zawsze w szczytowej
formie i gotowy na podbdj Swiata.

Dopasowanie sterownikow
Motocykl prosto z salonu w wersji podsta-
wowej ma standardowe parametry: dosto-
sowany do mezczyzny o wzroscie 180 cen-
tymetréw i wazgcego 95 kilogramoéw.
Producenci muszg mie¢ jakis punkt
wyjscia, wiec konstruuja, motory dla

przecietnego Kowalskiego. Scislej
méwiac, stosujg badania rynku, by okre-
$lié jego wage, wzrost i preferencje, gdy
kupuje konkretny model. Tworzg maszy-
ne na miare statystycznego klienta.
Niestety, jesli jeste$ kobietg o wzroscie
165 centymetrow, z nogami o dtugosci
70 centymetréw lub poteznym mezczyzna,
o wzroscie 195 centymetréw, ustawienia,
nowego motocykla prosto spod igly nie
bedg prawdopodobnie idealne dla twoje-
go typu budowy ciala, zasiegu rak, dio-
ni, nég i ulubionej pozycji podczas jazdy.
Jest jednak kilkanascie sposobéw dosto-
sowania maszyny przy uzyciu kilku zwy-
klych narzedzi oraz instrukcji obstugi.

Zacznij od podstawowych czesci moto-
ru: podstawowych sterownikéw. Sg jak
sznurki przy kukielce, za ktére pocig-
gasz, by jg obrocié, zatrzymaé czy wpra-
wié¢ w ruch: kierownica, dZzwignia hamul-
carecznego, uchwyt przepustnicy, dzwi-
gnia sprzegta, dZzwignia zmiany biegéw
i pedat hamulca.

Ustaw motocykl na centralnej pod-
stawce lub na stojaku i usigdz. Je$li nie
masz stojaka, kup 12-pak piwa i zapros
paru pomocnikéw do przytrzymania
maszyny podczas wsiadania. Przyjmij
swojg standardowsg pozycje do jazdy.
Oznacza to glowe i oczy uniesione tak,
by siegaé¢ wzrokiem po horyzont, proste
plecy, rece i tokcie luzne, dionie luzno
ulozone na kierownicy, kolana oparte
mocno o motocykl, stopy ustawione na
podnézku. Nogi w kolanach powinny byé
zgiete, ustawione do zmiany biegéw, nie
wyciggniete do przodu. Dionie powinny
siegaé kierownicy w potowie wysokosci
klatki piersiowej, rozstawione na szero-
ko$¢ ramion, z tokciami zgietymi pod
katem 30-60°. Ten kat jest najlepszy,
bo daje najwiecej wywazonego nacisku
na kierownice dla precyzyjnego i efek-
tywnego kierowania. Jesli twoje dlonie
sg utozone na kierownicy za nisko, za
wysoko, za blisko lub za daleko albo pod
ztym katem, dopracuj to. Jesli nie zrobisz
tego teraz, problem wréci. Odczujesz to
podczas kontrolowania jazdy w drodze.



Twoje palce powinny by¢ wyprostowane lub skierowane
lekko w dét, siegajac do dZzwigni biegéw i hamulca.
DZwignia generalnie powinna by na tej samej pfaszczyZnie
co przedramig.

Teraz wyproébuj przedni hamulec
i dZwignie sprzegta. Jesli rece i dionie
wygodnie siegajg kierownicy, powinie-
ne$ rowniez naturalnie i swobodnie sie-
gaé do odpowiednich dzwigni. Ustawia-
nie dzwigni w gére lub w dét jest proste,
poluzuyj uchwyt i wyreguluj ja, obracajac
w goére i w dét. Sa motory z regulowany-
mi dzwigniami i gdy zasieg jest za dale-
ki lub niewystarczajgco daleki, mozesz
zmienié kat dZwigni, zeby palce siegaly
idealnie. Jesli twdj motor tego nie posia-
da, mozesz uzy¢ dzwigni z innego lub
dokupié takie, ktére najlepiej pasujg do
twoich dioni.

Ustawienie/konfiguracja motoru

Odlegtos¢ od raczki kierownicy do dZwigni powinna
by¢ wystarczajaca, by méc zgia¢ grne paliczki palcow
nad dZwignig bez poruszania nia.

Powiniene$ réwniez dopasowaé
mechanizm przepustnicy i sprzegta -
jesli to mozliwe - zwlaszcza jesli nie
kupite$ swego motoru w salonie. Doko-
nujac zmian, zawsze korzystaj z instruk-
cji obstugi. Sprawne dziatanie zapewnia
okoto 6 milimetréw luzu. Oznacza to, ze
dzwignia sprzegla w spoczynku powin-
na da¢ sie delikatnie poruszaé¢ w stro-
ne kierownicy bez zadnego oporu. Powi-
niene$ czué odrobine luzu, ale tylko na
okoto 6 milimetréw. Przepustnica tez ma
mie¢ podobny luz. Musisz mie¢ mozli-
wo$¢ obracania uchwytem przepustnicy
o okoto 6 milimetréw bez oporu linki lub

Niektorzy kierowcy lubig te pozycje
jazdy, sq tez jednak tacy, ktorzy
potrzebuja wiecej wygody przy
zgieciu kolan i utozeniu stop.
Imiana potozenia czesci sterowania
noznego moze hy¢ kosztowna, wiec
lepiej zaczynac od motoru, ktéry ma
podnézki usytuowane mniej wiecej
tam, gdzie chcesz.

25



Rozdziat 1

Zaleca sie mierzenie ci$nienia w zimnych oponach — mamy tu na mysli pomiar po catonocnym postoju,

a nie po spedzeniu na motorze catego popotudnia. Najlepiej nie zwracac uwagi na zalecone cisnienie

na oponach, poniewaz jest to poziom dopasowany do wielu motocykli. Producent motoru wziat pod
uwage zalecenia producenta opon, a nawet, w niektdrych przypadkach, uczestniczyt w produkcji opon
do twojego motocykla. Pamietaj, ze zalecenia fabryczne dotyczace ci$nienia w oponach nalezy traktowac
jako baze, masz pewien zakres do dopasowania tego parametru do swoich potrzeb.
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powrotu sprezyny. Delikatny i kontrolo-
wany luz w obu mechanizmach ulepsza
kontrole jazdy i jej plynnosé. Zbyt duze
luzy mogg byé niebezpieczne, wiec nie
przesadzaj. Dzwignia sprzegtla ze zbyt
duzym luzem nigdy nie odlaczy catkowi-
cie sprzegta, kiedy jg naciskasz, co moze
przyniesé klopoty. Uchwyt przepustnicy
ze zbyt duzym luzem spowoduje brak kon-
troli nad przepustnics i szarpiacy efekt
bedzie zatamujacy dla kierowcy. Choé
wesoly dla obserwatoréw...

Przejdzmy do kolejnych dostosowan:
kierownica, podndézki i siedziska. Jesli
twoje dtonie sg wieksze lub mniejsze, niz
to zatozyt producent, wystarczy kupié
nowy zestaw uchwytéw do zamontowania
na kierownicy, by poprawié¢ twoje samo-
poczucie i kontrole. Miekkie, bardziej
przyczepne uchwyty moga pomoc przy
agresywnym stylu jazdy lub dadzg, ci wie-
cej komfortu przy catodniowej jezdzie.

Nie polecamy dodawania blokady
przepustnicy lub tempomatu z powo-
dow bezpieczeristwa. Tempomat jest bar-
dziej potrzebny w samochodzie na dtu-
gie podroéze autostrads. Motocyklisci
powinni by¢ zawsze gotowi do rozwinie-
ciaizmniejszenia predkosci w zalezno$ci
od sytuacji. Podnézek i siedzenie sg na
ogdél dosé drogie i trudno przewidzieé,
ktére bedg najlepsze dla ciebie i twojego
motoru. Kluby posiadaczy konkretnych
modeli i fora internetowe sa, dobrymi zré-
dfami informacji na temat zmian, jakie
inni wprowadzili w swoich motocyklach
i jak to dziatalo. Podnézki mozna ulep-
szy¢, stosujac taki sposéb montazu, kté-
ry pozwoli na przesuwanie ich w gére,
dot, w tyt i w przéd, co utatwi ci przy-
jecie dogodnej pozycji. Mozesz réwniez
zapragnaé¢ wymienié zwykle podnézki
na podtoge. Podobnie wymienione siedzi-
sko moze daé ci wieksze odczucie kom-
fortu i kontroli nad pojazdem, ale jest to
zazwyczaj kosztowne. Na dodatek wigze
sie to czesto z koniecznoscig dokonania
przerébek, by dopasowaé je do motocy-
kla. Dowiedz sie, jakich siedzisk uzywaja,
motocyklisci twojej wagi i postury, a to
utatwi ci podjecie decyzji.

Cisnienie w oponach
Dostosowywanie ci§nienia w oponach do
potrzeb twoich, twojego motoru i twoje-
go stylu jazdy jest czesto pomijane przy
regulowaniu ustawien motocykla. Wie-
lu motocyklistéw pozostawia dokladnie
takie ci$nienie, jakie zastali przy zakupie.
Co wigcej, nigdy go nie mierza,. Inni, nie-
co bardziej §wiadomi, poczynig ten wysi-
lek, by zmierzy¢ ci$nienie raz na miesiac
i utrzymaé poziom zalecany przez pro-
ducenta.

Jesli nie interesuje cie ci$nienie w opo-
nach i nie cheesz nic przy nim robié, trzy-
maj sie przynajmniej zalecen fabrycznych
- i to wystarczy. Przeprowadzono liczne
badania, by okresli¢ optymalne warto-
$ci ci$nienia dla komfortu jazdy, stabil-
nosci, przyczepnosci i kontroli. Sprawdz
w instrukeji obstugi lub na naklejce, jakie



sg podane wartosci ciénienia w zimnych
oponach. Pamietaj o dostosowaniu tych
wartosci do optymalnych, jesli musisz
radzié¢ sobie z ekstremalnym poziomem
temperatur lub gdy wieziesz pasazera.

A co, jesli chcesz mieé wiecej do powie-
dzenia w sprawie ci$nienia w oponach?
Czy musisz trzymaé sie zalecen produ-
centa? Oczywiscie nie. Mozesz dostoso-
wagé parametr, nieznacznie go podnoszac
lub obnizajgc w stosunku do zalecanych
wartosci. To powoduje, ze jazda staje sie
twardsza lub lagodniejsza, daje lepsze
odczucia przy zakrecaniu lub przy jezdzie
w prostej linii albo tez lepszg przyczep-
nos$é lub wieksze zuzycie opon. General-
nie im wyzsze ci$nienie, tym twardsza
jazda, motocykl jest bardziej zwrotny,
opony zuzywajg, sie wolniej i temperatu-
ra pracy jest nizsza.

Nizsze ci$nienie ztagodzi jazde, moto-
cykl bedzie troche $lamazarny przy
zawracaniu, zwiekszy sie zuzycie opon
i wzrosnie temperatura. Pamietaj jed-
nak, ze zbyt niskie ciénienie to pewny
sposéb, by pozna¢ katastroficzne skutki
uszkodzenia opony. W tym wypadku nie
odbiegaj zbytnio od zalecen producenta.

Ustawienie/konfiguracja motoru

Aby poznaé¢ optymalne wartosci
ci$nienia w oponach dla ciebie, twoje-
go motoru i twojego stylu jazdy, zacznij
od wartosci zalecanych przez producen-
ta jako bazy. Jezdz tak przez kilka tygo-
dni, zwracajac uwage na pltynnosé i kom-
fort jazdy, fatwo$é wykonywania skre-
téw motorem przy duzej i matej predko-
$ci oraz przyczepnos¢ opon. Zdecyduj,
co ewentualnie nalezatoby dostosowaé
do twoich potrzeb, i zmieniaj ci$nienie
01 psi (0,07 bara) za kazdym razem —nie
przekraczaj 10-15% warto$ci zalecanych
przez producenta.

Jesli cheesz na przyklad ztagodzié
jazde, obniz ci$nienie w kazdej oponie
01 psi (0,07 bara), przejedz sie i sprawdy,
jaki jest efekt. Jesli zmiana ci odpowia-
da , a nawet chcesz jeszcze ztagodzié
jazde, obniz ci$nienie o te samg warto$é
i wyprébuj pojazd ponownie.

W konicu osiggniesz taki punkt miek-
kosci opony, ktéra powoduje, ze motocykl
jest wolny i §lamazarny przy zawracaniu,
co spowoduje, ze na tym poprzestaniesz
lub dodasz 1 psi (0,07 bara), aby wrocié
do ci$nienia, jakie bylo przed ostatnig
zmiang,

Jesli nie interesuje
cie ciSnienie

w oponach i nie
chcesz nic przy
nim robi¢, trzymaj
sie przynajmniej
zalecen
fabrycznych - i to
wystarczy.

Do codziennej jazdy te dwa
podobne motocykle moga wymagac
innego cisnienia w oponach

i wartosci te moga znacznie rézni¢
sie dla réznych typdw motocykli.
Kierowca sportowego motocykla
ceni przyczepnos¢ opon ponad
wszystko i jezdzi z cisnieniem 30 psi
(2,07 bara) w przedniej oponie i 28
psi (1,93 bara) w tylnej. Kierowca
motoru turystycznego, ktéry jest
bardziej zainteresowany wyjazdami
w dtuzsze trasy i nie za czestg
wymiang opon, jezdzi z ci$nieniem
40 psi (2,76 bara) w przedniej
oponie i 42 psi (2,9 bara) w tylnej.
Zadnego z ustawien tego
parametru nie mozemy okresli¢ jako
prawidtowego lub nie — wszystko
zalezy od tego, jakich osiagéw

i wydajnosci oczekujesz od swojego
motocykla.
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Kolejna metoda ustawiania (lub udoskonalania) poziomu cisnienia oparta jest na temperaturze pracy
opony. Dla optymalnych osiggéw opona powinna by¢ w dotyku prawie (nie catkiem) goraca, kiedy
rozgrzewa sie w czasie pracy. Tak ustawione wartosci cisnienia moga wymagac zmian w zaleznosci od
pory roku, gdy powietrze i powierzchnia stajg sie goretsze lub zimniejsze.

r

Podobnie - jesli zechcesz, by twdj
motocykl zawracal szybciej i z wiekszg
latwoscia, podnie$ ci$nienie w obu opo-
nach o 1 psiiprzejeds sie. Jesli odpowia-
da cito, zwieksz je o kolejne 1 psii wypro-
buj ponownie. Powtarzaj czynnosé, az
osiggniesz taki efekt i komfort jazdy,
jakiego oczekujesz. Mozesz tez zmieniaé
ci$nienie w kazdej oponie w inny sposéb,
w zaleznosci od tego, co chcesz osiggnagd.
Jesli zalezy ci na wolniejszym zuzyciu tyl-
nej opony i lepszej przyczepnosci przed-
niej, mozesz zmniejszy¢ cisnienie o 1 psi
z przodu i zwiekszy¢ o 1 psi z tytu.

Poeksperymentuj tak przez miesiac
lub troche wiecej, az poczujesz, ze wszyst-
ko ci odpowiada.

W porzadku, masz juz swoje ,,wyobra-
zone” ci$nienie w oponach - ustawione na
podstawie tego, co czujesz podczas jazdy.
Dokonaj koricowych pomiaréw w kazdej
zimnej oponie i zapisz je. To twdj osobi-
sty punkt odniesienia, do ktérego mozesz
wrdcié, kiedy tylko zechcesz. MoglibySmy
na tym skonczy¢? Oczywisécie. Nie musi-
my jednak. Sg jeszcze inne sposoby, by
za pomocg regulacji ci$nienia zwiekszyé
osiggi opon.

Teraz rzu¢ okiem, lub raczej poczyj
Lizyczny” efekt ci$énienia w oponach.

Wyjedz gdzie§ swoim motorem
i pojezdzij nieco ostrzej, wchodzac
w zakrety i rozwijajac duzg predkosé.
Doprowadz opony do temperatury ope-
racyjnej. Od poziomu zimnej opony zaj-
mie ci to 20 minut w ciepty dzien. Kiedy
opony sg rozgrzane, szybko zaparkuj
motor, zdejmij rekawice i dotknij biez-
nikéw opon. Jaka jest ich temperatura?
Przy idealnej przyczepnosci i tempera-
turze pracy opony powinny by¢ gorace
w dotyku, ale nie az tak, by nie moz-
na bylo przytrzymac ich dlonia. Jesli
musisz cofngé reke, opona jest za goraca
inalezy podnieséé ci$nienie o 1 psi. Jesli
za$ opona nie jest przyjemnie ciepta lub
jest chtodna, obniz ci$§nienie o 1 psi.
(Jesli nie wréciles na swoj podjazd, wez
ze sobg reczng lub nozng pompe i mier-
nik ci$nienia).



Potem wyjedz jeszcze na 20 minut
i powtérz czynnosci. Reguluyj ciénienie
w kazdej oponie, az po tych 20 minutach
bedg miaty odpowiednig temperature.
Kiedy uzyskasz juz idealne ci$nienie,
pierwszg rzecza, jaks zrobisz nastepne-
go ranka, bedzie pomiar ci$nienia i zano-
towanie go. To jest twdj optymalny punkt
odniesienia i prawdopodobnie rézni sie
od twojego osobistego punktu odniesie-
nia, choé moze przypominaé¢ wartosci
podane przez producenta.

Wartosci idealne dla ciebie i twojego
motocykla to wartosci pomiedzy optymal-
nymi a osobistymi punktami odniesienia.

Wroé¢ ponownie do pierwszego eta-
pu, jezdzace, az poczujesz miekkosé jazdy,
jak atwo motocykl skreca na zakretach
i przy matej, i duzej predkosci oraz jaka
jest przyczepnos$é opon.

Dostosuj znéw ci$nienie do twoich
upodobar, ale tylko wtedy, gdy opony
sg zimne - i pamietaj, ze masz sie mie-
$ci¢ w granicach wyznaczonych przez
optymalne i osobiste punkty odniesienia.

Ustawienie/konfiguracja motoru

Kiedy masz juz koricowy wynik war-
tosci ci$nienn w obu oponach, zmierz je
na zimno i zapisz, notujac réwniez tem-
perature powietrza. Jesli mieszkasz
w klimacie, gdzie temperatura zmienia
sie w zaleznosci od pory roku, musisz
powtorzyé caly proces przy zmianach
pogodowych, by znaé¢ wartosci ci§nien
przy niskich i wysokich temperaturach.
Sprawdzaj temperature opon po réznych
typach jazdy, np. po dniu na torze z ostry-
mi zakretami lub po dlugiej wyprawie
po kraju, i dostosuj jeszcze to, co trzeba.
Kiedy wracasz do typowej jazdy, masz juz
zanotowane swoje wartosci optymalne,
do ktérych mozesz wracaé rano, kiedy
opony sg zimne.

Zawieszenie - podstawy
teoretyczne i ustawienia bazowe
Po oméwieniu sterownikéw oraz cisnie-
nia w oponach i lekkim zjezdzie na pobo-
cze z gtdwnej drogi tej dyskusji nadszedt
czas, by wgryzé sie w bardziej tajem-
niczg strone —ustawianie zawieszenia.

Jesli twdj motor jest obfadowany
bagazem lub wieziesz pasazera,
lepiej jest podnies¢ cisnienie

w oponach, by dostosowac je do
obcigZenia. Kiedy uzyskasz wartos¢
optymalng do jazdy z pasazerem,
zapisz ja. Kawasaki Motors Corp.

»Kiedy masz juz
koncowy wynik
wartosci cisnien
w obu oponach,
zZmierz je na
zimno i zapisz,
notujac rowniez
temperature
powietrza.”
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»Oto prosty,

a nastepnie
entuzjastyczny
sposadb, by

tego dokonac.
My polecamy
podejscie
entuzjastyczne.”

Do czego stuzy to pokretto

i po co mam je przekrecic?
Dostrojenie zawieszenia do twojej
wagi i stylu jazdy jest kolejnym
sposobem na opanowanie
motocykla i doskonalenie jazdy.
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Czesci zawieszenia sg po to, by mieé opo-
ny bedace w statym kontakcie z drogg
pod maksymalng kontrolg. Ustawienie
ich wlasciwie tak, by sprezyny amor-
tyzatora i widelca miaty odpowiednie
napiecie (wstepne i wlasciwe), a pltyny
1 zawory kontrolowaty ruch sprezyn
(kompresja i ttumienie odbicia), bedzie
procentowalo podczas jazdy. Jest wie-
le swietnych, opracowanych przez eks-
pertow zréodet wiedzy na temat dostro-
jeniaidopasowania zawieszenia, jak na
przyklad Track Day Handbook Kenta
Larsona. Ustawianie ,sagéw” twojego
zawieszenia jest procesem technicznym
i zawitym, wykraczajgcym poza zakres
ikompetencje tej ksigzki. W dalszej cze-
$ci tego rozdziatu ograniczymy sie wiec
do ogdlnych zasad regulowania zawie-
szenia.

Najpierw prezentujemy pro-
sty, a nastepnie entuzjastyczny spo-
séb, by tego dokonaé. My polecamy
podejscie entuzjastyczne. Jednak jesli
nie chcesz bawié sie z ustawianiem zawie-
szenia, zanim mozesz pojezdzié, ustaw
je choé w potowie zakresu regulacji
1 miej to zrobione. Na duzym motorze
dasz z sobie tym rade, poniewaz jest on
znacznie ciezszy niz kierowca. (Gorzej
w przypadku motocykla sportowego
czy wyscigowego, gdzie waga kierow-
cy jest bliska wagi motocykla i dostro-
jenie zawieszenia ma ogromne znacze-
nie). Sprawdz w instrukcji obstugi jakie
sg zakresy regulacji w twoim motorze,
zastosuj wartosci w potowie tych zakre-
s6w itak je pozostaw. To powinno wystar-
czy¢ w przypadku relatywnie nowego

motocykla. Jesli jest starszy i ma wystu-
zone zawieszenie, wszystkie te zatozenia
nie zadzialajg. W przypadku wystapienia
probleméw, gdy bedziesz podejrzewaé, ze
to zawieszenie, rozmowa z doswiadczo-
nym kierowcg lub specjalistg od zawie-
szenia podpowie ci, co dostroié¢ lub jakg
czesé wymienié.

Wybralismy dla ciebie:

Ustawienie zawieszenia

- sposob entuzjastyczny

Nie czuj sie¢ zaklopotany brakiem wie-
dzy na temat podstaw. Wielu doswiad-
czonych kierowcow nie wie zbyt wiele na
ten temat. Dlatego niektérzy z nich bez-
skutecznie zmagajg sie z opanowaniem
pojazdu przez lata. Jesli twdj motocykl
nie jest dobrze ustawiony, mozesz czué
strach i przyjaé, ze jezdzisz najlepiej, jak
mozesz, przy matym marginesie bezpie-
czenstwa. Tymeczasem twoi przyjaciele
zaczna, jezdzi¢ coraz szybciej i lepiej, a ty
popadniesz w stagnacje. Mozesz to zmie-
nié. Nie jezdz, zmagajac sie z problemami
—rozwiaz je. Czasami to proste jak wkre-
cenie kilku $rub.

Sg cztery zasady dostrojenia twoje-
go zawieszenia. Po pierwsze: poswieé
temu troche czasu. Pamietasz, ile zaj-
muje ustalenie idealnego ciénienia
w oponach? Dotyczyto ono tylko jedne-
go rodzaju regulacji dla kazdej opony.
W przypadku zawieszenia mogg to by¢
trzy lub wiecej zakresy regulacji przy
kazdym kole, wiec nastaw sie na to, ze
zajmie to troche czasu. Nie béj sie ekspe-
rymentowaé. Oczywiscie nie powinienes
przekrecaé pokretet na chybit trafit, pro-
bowanie réznych ustawieni i obserwowa-
nie, co sie bedzie dziato, to dobry sposoéb,
by dowiedzieé sie czegos o zawieszeniu.
Po trzecie: ustawiaj nie wiecej niz jedng,
rzecz naraz. Latwiej jest méc wroécié do
poprzednich ustawien bez zgadywania,
co na co wptyneto. Na koniec rzecz naj-
wazniejsza: opisuj, co robisz, nie tylko do
uzytku przy codziennych ustawieniach,
lecz by siegnaé wstecz, gdy pdzniej poja-
wig sie problemy.



Tylny amortyzator
Pierwsza i najwazniejsza sprawg, jest usta-
wienie ,,sagéw” amortyzatora, co ozna-
cza wykonanie pomiaréw i ustawienie
sprezyny w srodku catkowitego zakresu
pracy zawieszenia — skoku. Uzyskujemy
to poprzez regulacje ugiecia wstepnego
sprezyny lub w niektérych przypadkach
zastapienia jej sprezyng miekks (dla lzej-
szych jezdzcow) lub twardszg (dla ciez-
szych jezdzcow). Bedziesz potrzebowat
trzech lub czterech krzepkich przyjaciét
i obietnicy porzadnego piwa po pracy.
Mierzysz sag poprzez pomiar warto-
$ci skoku amortyzatora. Wybierz dwa
state punkty z tylu motoru - jeden na
tyle wahacza, drugi na ramie pomocni-
czej lub nadwoziu nad punktem na waha-
czu. Najpierw zmierz odlegto$é¢ miedzy
tymi punktami przy pelnym rozciggnie-
ciu. Postaw motocykl na centralnej pod-
stawce lub stojaku, unie$ do géry lub
podnies$ go z pomocg przyjaciét tak, by
rozciagnaé catkowicie tylne zawieszenie.
Odczytaj odlegtosé w milimetrach przy

Ustawienie/konfiguracja motoru

catkowitym rozciggnieciu. Teraz zdejmij
motocykl ze stojaka i ustaw go réwno.

Naciénij na tyt motoru, $ciskajac
amortyzator, i bardzo wolno puszczaj.
Popro$, by ktos zmierzyt i zapisat odle-
glosé miedzy punktami.

Teraz z jednym lub trzema pomocni-
kami podno$ tyt motoru w gére i pozwoél
mu opadaé powoli, nastepnie dokonaj

Kiedy masz juz ustawienia
podstawowe i jeste$ w trakcie
tuningowania zawieszenia, tak

by czu¢i prowadzi¢ motocykl, jak
cheesz, pamietaj, zeby ustawiac

nie wiecej niz jedna rzecz naraz:
napiecie wstepne sprezyny widelca,
ttumienie i odbicie lub napiecie
wstepne tylnego amortyzatora,
tlumienie lub odbicie. Jesli
przekrecisz kilka pokretet naraz,

nie bedziesz wiedzie¢, co regulujesz.

Wiekszos¢ motoréw ma co najmniej
regulacje napiecia wstepnego.

Ten mechanizm Sciska sprezyne

i moze byc requlowany tak, by
dawac twardsza lub bardziej migkka
jazde lub aby reagowat réznie na
wyboje na drodze.
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Pomiar twojego,,sagu” wymaga
sporo wysitku do podnoszenia
motocykla, na ktorym siedzisz,
przy wrzuconym biegu. Metoda
préb i btedow ustalisz swoj,sag”.
Zaplanujcie z kolegami caty dzien
na ustawianie ,sagu” w swoich
motorach.

ponownego pomiaru. W polowie miedzy
tymi dwiema warto$ciami jest ta wiasci-
wa, ktérej szukasz. Odejmij ja od warto-
$ci przy pelnym rozciagnieciu i to jest
twdj ,free sag”.

Nastepny pomiar to ,,sag” z kierowca,
Zdejmij motor ze stojaka, usigdz z noga-
mi na pegach i z catym dobytkiem do
jazdy. Popro$ pomocnikéw, zeby zréw-
nowazyli motor. Jeden pomocnik naci-
ska tyl motoru, $ciskajac amortyzator,
potem powoli puszcza. Znéw zmierz odle-
glos$é. Teraz popros, by pomocnicy pod-
niesli twéj motor (tak, jestes na motorze
i jest bardzo ciezki) i pozwdl mu opadaé
bardzo wolno - i znéw dokonaj pomiaru.
Wylicz §rednig, tych dwéch liczb i odejmij
od pierwszego pomiaru. To jest twdj rear
rider sag — warto$¢ dla tylnego zawiesze-
nia z obcigzeniem kierowcs. Powinien
wynosié okoto 25 milimetréw.

To jest twoje podstawowe ustawienie
tylnego amortyzatora i moze byé zmienia-
ne przez regulacje napiecia wstepnego.
Jesli twdj rider sag jest za duzy (ponad 30
milimetréw), zwieksz napiecie wstepne
sprezyny. Jesli twoj rider sag jest za maty
(mniej niz 20 milimetréw), ztagodZ napie-
cie wstepne. Teraz musisz wyregulowagé
ttumienie. Celem jest takie ustawienie

zawieszenia, by reagowato tak szybko,
jak to mozliwe, na nieréwnosci na bruku.
Ttumienie kontroluje, z jakg, predkoscig
sprezyna sie porusza.

Ustaw najpierw regulator ttumie-
nia odbicia. Zazwyczaj znajduje sie on
u podstawy tylnego amortyzatora. Kiedy
naci$niesz na siedzisko, sprezyna powin-
na wrécié szybko, ale nie momentalnie.
Powinno to trwaé okoto sekundy, by spre-
zyna powrdcita do géry z maksymalnego
nacisku. Siedzisko powinno sie unosié
tak, bys$ to widziat, jak gdyby odbywato
sie to pod kontrolg. Jesli zas siedzisko
po prostu odskoczy z powrotem, musisz
zwiekszy¢ odbicie. Jesli wraca bardzo
powoliiopornie, zmniejsz odbicie. Jezeli
masz regulator kompresji na amortyzato-
rze (znajduje sie on na zbiorniku), ustaw
go w potowie zakresu. Mozesz okresli¢
sposob regulacji zaraz po jezdzie probne;.

Widelec

By ustawié ,,sag” widelca, dzialasz
identycznie. Po pierwsze, potrzebujesz
pomiaru przy peilnym rozciggnieciu.
Méwi sie, ze mozna to zrobi¢ w sposéb
sensowny jedynie po podniesieniu moto-
cykla od strony kierownicy, az przed-
nie koto oderwie sie od podloza. Zmierz



odstoniety obszar suwaka widelca
i zapisz. Na typowym widelcu bedzie to
odleglosé miedzy podstawa, dolnej potki
widelca a gérng czescig uszczelki prze-
ciwpytowej na nizszym suwaku. Do prze-
stawionego widelca lub widelca upside-
-down bedzie to odlegto$é miedzy dotem
uszczelki przeciwpytowej a gérng krawe-
dzig aluminiowego zacisku osi. Poste-
pyj z widelcem wedlug procedury przed-
stawionej przy amortyzatorze. Wartos$é
»sagu”, ktorej szukasz, to 35 milimetréw
rider sag. Przedni widelec musi mieé
wiekszy ,,sag”’, by przednie koto mogto
poruszaé sie w dét w dziurze i w gére
na wybojach. Jesli widelec ma wiekszy
»Sag” (45 milimetréw), zwieksz napiecie
wstepne. Gdy jest za maty (mniej niz 25
milimetréw), zmniejsz napiecie wstep-
ne. Jezeli nie masz regulatora napiecia
wstepnego, musisz wymontowaé widel-
ce i zainstalowaé inne elementy napie-
cia wstepnego.

Teraz przejdz do regulacji ttumienia.
Widelec musi porusza¢ sie szybciej niz
amortyzator. I znéw: musisz by¢ w sta-
nie obserwowa¢ odskok, ale ma sie to
odbywaé nie tak wolno jak w przypad-
ku amortyzatora. Zacznij od regulacji
na poziomie §rodka zakresu. Ztap przed-
ni hamulec i naciskaj na przéd motoru
tak mocno, jak mozesz. Obserwuj czyn-
nos$c¢ odbicia. Powinno by¢ tak szybkie,
jak to mozliwe bez podnoszenia i osiada-
nia._Poluzuj regulator odbicia, az motor
zechce 0sigs$é po podniesieniu, potem
ustaw taki poziom odbicia, by motor kon-
tynuowat osiadanie. Regulator kompres;ji
powinien by¢ ustawiony tak miekko, jak
to mozliwe, by przeciwdziata¢ opadaniu
widelca przy silnych wstrzgsach lub przy
ostrym hamowaniu.

Jesli nie masz dostepu do tych regula-
toréw od zewnatrz, musisz zmienic ilosé
oleju w widelcu, by ustawié¢ thumienie.
Gestszy olej wplywa zaréwno na kom-
presje, jak i thumienie odbicia, ale przede
wszystkim na to drugie. Jesli widelce
dobrze pracujg na wybojach, ale opa-
daja przy ostrym hamowaniu, to dolej
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wiecej oleju lub ,,podnie$” jego poziom,
zeby temu zapobiec.

Jazda prébna
Teraz, kiedy ustaliles poszczegdlne war-
tosci bazowe, czas na jazde prébng,. Upew-
nij sie, ze masz odpowiednie ci$nienie
w oponach i ruszaj. W drodze musisz
przeanalizowaé kilkanascie rzeczy:
Stabilnosé. Jedz szybko w linii pro-
stej, zachowanie motocykla nie moze
powodowag u ciebie strachu.
Pokonywanie zakretow. Czym ogdl-
nie jest stabilnosé, sita kierownicy, mak-
symalny prze$wit, praca przedniego kola
czy praca tylnego kola? To, nad czym
bedziemy teraz pracowac, to kotysanie

Kiedy jeste$ poza domem, miej
pod reka narzedzia, na wypadek
gdyby trzeba byto poprawi¢

€0$ w ustawieniu przedniego
lub tylnego zawieszenia.
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Niektdrzy mysla, ze fajnie jest kas¢ sie na zakretach. Ale tak nie jest. Jesli pochylasz sie mocno na motorze, tak ze drapniesz jego cze$ciami, otrzesz opona po ziemii. . .
lezysz na bruku. Innymi stowy — to powazna sprawa.
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sie i podskakiwanie. Nic takiego nie
powinno wystgpié._Kotysanie wska-
zuje na potrzebe wigkszej sztywnosci.
Zwroé¢ uwage, kiedy musisz zadzialaé,
by utrzyma¢ motor w linii zakretu. Jesli
cos$ ciagnie sie po ziemi, to masz pro-
blem, ktéry moze doprowadzi¢ do obra-
zen. Podnie$ takg czesé, zdejmij z dro-
gi lub zmien wysokos$é jazdy. Pamietaj,
ze zmiana wysokosci jazdy wplynie na
zmiane podstawowych zasad kierowa-
nia pojazdem.

Praca przedniego kola. Kolo powin-
no krecié sie gtadko na zakrecie i dawagé
poczucie pewnosci. Jesli koto odbija, a ty
nie czujesz nic w kierownicy, wskazuje
to na brak ttumienia odbicia. Jesli kie-
rownica zgrzyta, to moze wystepowacé
zbyt duze napiecie wstepne sprezyny lub

ttumienie kompresji. Uzyj ttumienia odbi-
cia ostroznie — gdy jest za duze, widelec
sie ,,wbija”. Oznacza to, ze widelec zapadt
sie i nie rozcigga sie wystarczajgco szyb-
ko. Musisz przyspieszy¢ ttumienie odbi-
cia lub podnie$é poziom oleju widelca
albo uzy¢ wiecej thumienia kompresji, by
zapobiec zapadnieciu widelca.

Praca tylnego kota. Jeéli twéj motor
zachowuje sie, jakby tariczyl pogo, ozna-
cza to typowy catkowity brak ttumienia.
Badz ostrozny, nie naduzywaj ttumienia
odbicia, tak jak przy widelcu. Za duzo
odbicia spowoduje, ze tylne koto bedzie
»plywaé” pod motorem podczas ostre-
go hamowania w prostej linii, poniewaz
amortyzator przestaje dziata¢ i tylne
koto wisi, zamiast dotyka¢ do podtoza.
Brak kompresji ttumienia spowoduje, ze



podczas przyspieszania motor bedzie tan-
czyt pogo, podskakiwal w gére i w dot.
To bedzie pionowe ,pilowanie” ruchu.
Za duzo kompresji ttumienia spowodu-
je, ze motor bedzie ,brykaé¢” z tobg na
grzbiecie na duzych wybojach.
Pamietaj, ze kiedy ustawiasz zawie-
szenie, reguluj nie wiecej niz jedng rzecz
naraz. Dzieki temu, jesli cos, co zmie-
nites, nie satysfakcjonuje cie, mozesz
wréci¢ do punktu wyjsciowego i spro-
bowac jeszcze raz. Nie fap dwdéch srok za
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ogon. To jest tylko podstawowe wprowa-
dzenie do ustawiania zawieszenia. Jesli
chcesz dowiedzieé sie wiecej, musisz tro-
che poczytaé i zdoby¢ wiedze ksigzkowa,
anawet skorzystaé z pomocy ekspert, by
dobrze to opanowaé. A na koniec, jesli nie
masz nic przeciwko $cigganiu, po prostu
kopiyj to, co ktos tej samej budowy i maja-
cy ten sam typ motocykla zrobit lub wia-
$nie robi - pod warunkiem ze rzeczywi-
$cie sam poswiecil na to swij czas i wie,
o czym méwi lub pisze.

Jesli masz popularny model motocykla, korzystaj z dobrodziejstwa klub6w, foréw internetowych, dotacz do nich i zapytaj o opony czy o to, z jakim ci$nieniem i ustawieniem
zawieszenia jezdzq inni, gdzie kupuja czesci zamienne do sterownikéw i zawieszenia. Jesli ustawianie zawieszenia nudzi cie, mozesz zawsze skorzystac z tego, co zrobit ktos tej
samej budowy i majacy ten sam typ motocykla. Kawasaki Motors Corp.
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Kierowca motocykla uzywa catego ciata, by jezdzi¢ ptynnie i umiejetnie. Wielu nieswiadomie kurczowo trzyma kierownice, zwtaszcza kiedy czujg sie zmeczeni lub zestresowani
podczas jazdy. Nie r6b tego. Powinienes trzymac kierownice tak, jakbys trzymat w dtoniach pare pisklat. Jazda wyjdzie ci najlepiej, gdy bedziesz sie trzymat motocykla dolng
(zescig ciafa, a gorna bedzie luzna i zrelaksowana, tak by w odpowiednim momencie szybko zareagowac. Yamaha Motor Corp.
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By rzeczywiscie dostroi¢ motocykl
do twojego indywidualnego stylu jaz-
dy i cech fizycznych, ustalenie wartosci
»Saga” to nie ewentualnosé, lecz koniecz-
no$¢. Pozwala to okresli¢ pewne wartosci
bazowe, ktére wykorzystasz przy kolej-
nych ustawieniach zawieszenia. Wigk-
szo$¢ kierowcdw daje sobie rade bez tego,
mato tego, nie bardzo wiedza, co to jest
»sag”. Ci jednak, ktérych interesuje co$
takiego jak maksymalna kontrola, nie

mogg, pominaé tego fragmentu puzzli,
jesli cheg, je utozyd.

Najwazniejsza sprawa
Zadne ustawienia i dostrojenia nie pomo-
3, jesli nie umiesz siedzie¢ na motocy-
klu. Nie zartuje — kierowcy 10 razy lepsi
od nas sg zaskoczeni, jak zwykla pozycja
ciata zwieksza kontrole nad pojazdem.
Wiasciwa pozycja ciata na motocyklu to
fundament, na ktérym zbudujesz wszyst-



